PRAWA DZIECKA

Wykaz telefonéw
i adresow mailowych do instytucji pomocowych

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujgcymi prawa dziecka, sa:
Konstytucja RP, Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrédtem praw dziecka jest godno$é¢ cztowieka, zwana réwniez czlowieczenstwem.
W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:

»Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi Zrédto wolnosci i praw
cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiqzkiem wtadz publicznych’.

Z godnosci wywodzg sie dwie zasady: wolno$¢ i rownosc, ktore sg podstawg wszystkich
praw cztowieka. Wolno$¢é oznacza to, ze cztowiek nie jest wtasnoscig kogokolwiek, posiada
wolng wole, moze samodzielnie podejmowac¢ decyzje i $wiadomie ponosi¢ za nie
odpowiedzialno$¢ (dziecko uczy sie tego w trakcie dojrzewania). Rownos¢ oznacza, ze kazde
dziecko ma takie same prawa i ma byc¢ tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek
dyskryminac;ji.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka — kazdy ma prawo zagdaé od
organdéw witadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacjg. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz
publicznych (art. 72. Konstytucji RP).

Kazdemu dziecku przystugujg prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa cztowieka.
Praw tych nikt nie moze dziecka pozbawié¢. Prawa dziecka sg wiec naturalng konsekwencjg
praw czfowieka.

Doprecyzowanie praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony
przed dorostymi — dziecko ze swej natury jest stabsze od nich. Takg ochrone dajg dzieciom
ich prawa zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka, ktorg przyjeto Zgromadzenie Ogdlne
Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. Polska podpisata Konwencje o Prawach Dziecka
7 czerwca 1991 roku i od tego momentu jej przepisy, zobowigzujgce panstwo
do przestrzegania praw dziecka, obowigzujg takze w naszym kraju.

Prawa dziecka istniejg po to, aby Was chroni¢, aby zapewni¢ Wam zdrowie i bezpie-
czenstwo. Jesli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko byloby odpowiednio
traktowane. Niestety, nie zawsze tak jest. W kazdym kraju sg dzieci, ktérych prawa sg tamane.
Dzieci bywajg krzywdzone, wykorzystywane czy zastraszane. Konwencja Praw Dziecka
zaktada, ze nalezy sie Wam szczegolna opieka i ochrona, bo nie zawsze jesteScie w stanie
nalezycie zadbac o swoje bezpieczenstwo.

Gdy znacie swoje prawa, mozecie tatwiej obroni¢ sie przed przemoca, krzywdzeniem,
dyskryminacjg, ktorej doswiadczacie ze strony rowiesnikéw i dorostych. Bo wiecie, ze macie
prawo do ochrony swojego zdrowia i bezpieczenstwa oraz ze sg instytucje, ktére powinny
Wam pomac.

Dlatego dzieci na catym Swiecie, podobnie jak dorosli, majg zapewnione swoje prawa, czyli
obowigzujgce reguly postepowania, ktére majg Was chronic¢ przed wszelkg krzywda.



Zamierzeniem tworcow Konwencji Praw Dziecka byto kierowanie sie zawsze Waszym dobrem
oraz traktowanie wszystkich dzieci jako réwnych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia,
koloru skory czy wyznania.

Warto, abyscie zapamietali, ze:

e Prawa dziecka dotyczg kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.

¢ Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymac prawa.

e Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebrac.

o \Wszystkie prawa dziecka sg rownie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych
od innych.

e Prawa dziecka dotyczg roznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:

— znajomosci swoich praw oraz powotywania sie na nie w rdznych sytuacjach,
a takze do ich poszanowania przez innych,

— do swobody mysli, sumienia i wyznania,

— do prywatnosci i tajemnicy korespondencji,

— do nauki i informacji,

— do wypoczynku i czasu wolnego,

— do opieki zdrowotnej,

— do wychowania przez rodzicéw,

— prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem,

— prawo do wtasnej tozsamosci, ktére oznacza, ze macie prawo do imienia, hazwiska,
— i obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia,

— prawo do wyrazania wlasnych poglgdow.
e Za ochrone Waszych praw odpowiada panstwo.

Ze swoimi prawami macie do czynienia kazdego dnia w roznych sytuacjach. Jesli, np. gracie
w pitke po lekcjach, to realizujecie wasze prawo do zabawy; jesli idziecie do kina z kolezankami
realizujecie prawo do spotykania sie z innymi i wykorzystywania czasu wolnego; gdy kfadziecie
sie spac¢ korzystacie z prawa do odpoczynku; gdy, np. ztamiecie noge korzystacie z prawa
do opieki zdrowotne;j.

Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swobodg decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak
prawa majq tez swoje ograniczenia, ktére wynikajg z faktu, ze:

e inni tez majg takie same prawa i egzekwujgc swoje prawa, nie mozecie naruszaé praw
innych osob,

e poza przyznanymi Wam prawami macie natozone przez rodzicéw i szkote (czyli panstwo)
pewne obowigzki, ktére powinniscie wypetniaé.

Jak widzicie, Wasze prawa wigzg sie wiec réwnoczednie z pewnymi ograniczeniami
i obowigzkami, ktore zostaty na Was natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:

e nie mozecie spa¢ w domu caty dzien i nie p6js¢é do szkoty, bo Wam sie nie chce,

e nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktore lubicie,

e nie macie prawa do robienia zdje¢ lub filmikéw kolezance lub koledze bez ich zgody,

e nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kolezanki.



Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi umiejetnos¢ sSwiadomego
z nich korzystania.

NAJWAZNIEJSZE PRAWA DZIECKA

OCHRONA PRZED PRZEMOCA | WYKORZYSTYWANIEM

R/

< Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem

e Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sitg
zmuszac¢ do zrobienia niczego, a zwlaszcza czegos ztego. Nikt tez nie moze zmuszacé
Was do pracy ponad sity ani wykorzystywa¢ zarobkowo w inny sposéb.

e Macie prawo do ochrony przed przemocg fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem. Nikt
nie ma prawa Was bi¢, przeSladowacé i wykorzystywa¢ w celach seksualnych. Macie
prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. Nikt nie
ma prawa dotykaé Was w sposob, ktérego sobie nie zyczycie i naktaniaé lub zmuszac
Was do kontaktow seksualnych.

o Nikt nie ma prawa angazowa¢ Was w produkcje narkotykéw i handel nimi ani zmuszac
czy namawia¢ do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby majg za zadanie
chroni¢ Was przed dostepem do nich.

e Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani znecac sie
nad Wami w inny sposob. Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze,
gdy jestescie krzywdzeni.

Przyktady:
— Nie mozecie wiec zmuszac kolezanki w jakikolwiek sposéb, aby data wam odpisac zadanie
domowe.

— Nie mozecie zmuszac kolegi do wagardéw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub zazycia
narkotyku.

— Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wysmiewac sie z jego wyglgdu czy zachowania.

A czy rodzice majq prawo natozy¢ na Was obowiqzki domowe, np. zrobienie zakupdw,
wynoszenie Smieci, sprzgtanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowujq was wg pewnych zasad. Uczq porzqdku, przydzielajq rézne
zadania do wykonania. Uczq was w ten sposéb odpowiedzialnosci. To przejaw troski o Wasze
przyszte zycie.

Komentarz:

Nikt (kolega, kolezanka lub dorosty) nie ma prawa Was uderzyé, wyzywacé lub ponizy¢
w jakikolwiek inny sposéb. Nikt nie ma tez prawa wysSmiewaé sie z czyjegos wyglgdu
czy zachowania.

Prawo do ochrony przed przemocag oznacza, ze bicie i ponizanie, znecanie sig, okrutne
i ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.
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EDUKACJA | ODPOCZYNEK

Prawo do nauki i informacji

e Macie prawo do nauki i dostepu do informacj, ale takze prawo do czasu wolnego —
wypoczynku zabawy czy korzystania z zajeC rekreacyjnych.

Wasze prawo do nauki polega na tym, ze jestescie uprawnieni do korzystania
z bezptatnej edukacji, bo panstwo gwarantuje kazdemu z Was bezptatny dostep
do szkoty. Mozecie rowniez wybrac szkote prywatng lub spoteczng, ktdra jest ptatna.
Jednoczesnie jednak macie obowigzek chodzenia do szkoty. Prawo do nauki daje
Wam mozliwosé dokonania okreslonego wyboru.

Komentarz:

Mowa jest o tym w Konwencji o Prawach Dziecka (art. .17) - ,Masz prawo do uzyskiwania
informacji z réZnorodnych Zrédet. Gazety, ksiqzki, radio, telewizja, internet i wszelkie inne media
skierowane do dzieci powinny dostarczac¢ Ci takie informacje, ktdre sq zrozumiate i nie
wyrzqdzajq Ci krzywdy.”

Edukacja powinna rozwija¢ Wasze zdolnosci i umiejetnosci. Powinna takze uczy¢ tolerancji
i szacunku dla praw cztowieka, rodzicéw oraz kultury i kraju, z ktérego pochodzicie. Poprzez
odpowiedniq edukacje powiniscie uczy¢ sie takze jak chroni¢ srodowisko naturalne.

Macie prawo uczy¢ sie i zdobywac informacje, czytajqc gazety, ksiqzki, oglqgdajqc telewizje
i korzystajqc z Internetu. Jednak nauczyciele i rodzice powinni dba¢ o Wasze bezpieczeristwo.
Surfowanie po necie bywa naprawde niebezpieczne.

Prawo do odpoczynku i wolhego czasu

e Chodzi o w nim o to, abyscie na przyktad w szkole mieli przerwy, ferie i wakacje i zeby
zajecia nie trwaty caty dzien.

Przyktad:

Czy kolezanka ktéra zaprosita na swoje urodziny tylko czes¢ Waszej klasy, naruszyta takim
zachowaniem czyjes prawo?

Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowac sobie czas wolny i spotykac sie z kim chce.
Przykiad:

Czy nauczyciel, ktory przedtuzyt lekcje na czas catej przerwy, naruszyt Wasze prawo
do odpoczynku?

Komentarz:

Tak, przerwa ma Wam zapewni¢ odpoczynek przed kolejna lekcja.



PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice zawsze powinni kierowac sie¢ Waszym
dobrem. Nawet, gdy rodzice nie sg razem i mieszkajg osobno, macie prawo do kontaktu
z kazdym z nich, chyba Ze to bytoby dla Was szkodliwe. Macie tez prawo mieszkac ze swoimi
rodzicami, chyba Ze nie byloby to dla Was dobre, np. jestescie krzywdzeni.

R/

% Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze w sposob arbitralny i bezprawny ingerowa¢ w sfere zycia prywatnego,
rodzinnego lub domowego dziecka czy w jego korespondencje. Nikt nie ma prawa ponizac
i o8mieszac dziecka ani wtrgcac sie do jego osobistych spraw, czytaé listow, maili, smsow czy
pamietnikow — chyba Ze w uzasadnionych sytuacjach sad zadecyduje inaczej.

Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo
do prywatnosci oznacza, ze mozecie dysponowac¢ wtasnymi rzeczami, nikomu nie wolno bez
powoddw wkracza¢ w Wasze sprawy osobiste i rodzinne.

Prawa dzieci podlegajg pewnym ograniczeniom, ale tylko w sytuacji, gdy chodzi o Wasze
dobro i bezpieczenstwo.

Przyktad:
Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwazacie to za

zabawny Zart czy naruszenie jego prawa?
Komentarz:

Oczywiscie naruszyliscie tu prawo Waszego kolegi do prywatnosci, bo nikt nie ma prawa
do ingerencji w waszq prywatnosc, chyba Ze robi to ze wzgledu na wasze dobro. Artykut 16 Konwencji
o Prawach Dziecka wskazuje: Nikt nie ma prawa do ingerencji w Twojg prywatnosé, chyba ze robi to
ze wzgledu na dobro Twoje lub Twoich bliskich.

¢ Prawo do swobodnego wyrazania witasnych pogladéw

Prawo do wyrazania wtasnych poglgdéw oznacza, ze w waznych dotyczgcych Was sprawach
mozecie wygtaszac¢ swoje zdanie, opinie, wtasng wole.

Komentarz:

Prawo to oznacza tez, Ze nie moZecie sie z nikogo wysmiewad, szydzi¢ z jego wyglgdu, zachowania,
itp. .Jesli to zrobicie, naruszycie prawo kolegi/kolezanki do ochrony przed ponizaniem
i dyskryminacjq.

Artykut 12 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, ze macie prawo wypowiada¢ swoje zdanie
w sprawach, ktore Was dotyczg, a dorosli powinni was wystuchac¢ i wzig¢ je pod uwage.
Nawet w postepowaniu przed sgdem.
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% Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlegaé¢ tylko takim
ograniczeniom, ktore sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczenhstwa
narodowego i porzgdku publicznego, zdrowia lub moralnosci spotecznej bgdz podstawowych
praw i wolnosci innych osob.

W realizacji tego prawa ochrona praw dziecka oraz praw rodzicéw wzajemnie sie przenikajag.
Oznacza to, ze macie przyznane prawo do wolnosci sumienia i wyznania, jednak mozecie



Z niego korzysta¢ pod wiadzg rodzicielskg. Oznacza to, ze rodzice mogg Was wychowywac
zgodnie ze swoimi przekonaniami w sprawach religii.

Przyktad:

Uczniowie niepetnoletni nie mogq sami decydowa¢ udziale w lekcjach religii. Prawo do decydowania
o wychowaniu religijnym dzieci Konstytucja i Kodeks rodzinny i opiekuriczy daje rodzicom.

Komentarz:

Religia i etyka nie s3 dla ucznia przedmiotami obowigzkowymi, udziat w nich jest dobrowolny.
Uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach z religii, z etyki, z obu przedmiotéw, moze tez nie wybrac
zadnego z nich.

¢ Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa

Gdy znajdujecie sie w sytuacji, gdy zostafaliscie pozbawieni czasowo lub na state swego
Srodowiska rodzinnego lub gdy ze wzgledu na swoje dobro nie mozecie pozostawa¢ w tym
Srodowisku, panstwo musi zapewni¢ Wam opieke, m.in.: umieszczenie w rodzinie zastepczej,
adopcje lub gdy jest to niezbedne umieszczenie w odpowiedniej instytucji powotanej do opieki
nad dzieémi.

% Prawo do zachowania godnosci, szczegélnie dziecka psychicznie lub fizycznie
niepetnosprawnego

Dziecko niepetnosprawne powinno mieé¢ zapewniong petnie normalnego zycia w warunkach

gwarantujgcych mu godnos¢, umozliwiajgcych osiggniecie niezaleznosci oraz utatwiajgcych

aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa.

Przystuguje Wam zatem prawo do petnego dostepu do débr i ustug oraz wszechstronnej

rehabilitacji, prawo do nauki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i innych gwarancji

i zabezpieczen spotecznych.

% Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

Oznacza to, ze macie prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien przy leczeniu

chordb oraz profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej oraz nie mozecie zosta¢ pozbawieni dostepu

do tego rodzaju opieki zdrowotnej.

« Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina
jestescie w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej

Panstwo powinno wspiera¢ rodziny, ktorych nie sta¢ na zapewnienie dzieciom odpowiedniego

poziomu zycia.

+ Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym

Jesli nie ukonczylidcie 15 lat, nie mozecie by¢ rekrutowani do wojska i bra¢ bezposredniego

udziatu w konflikcie zbrojnym.

¢ Prawo do ochrony w procesie karnym

Jezeli ztamaliscie prawo, nie powinniscie przebywac¢ w wiezieniu z dorostymi. Macie prawo
utrzymywac kontakt ze swojg rodzing oraz prawo do pomocy prawnej lub innej np. psychologa.
Macie prawo zgtaszac sytuacje, w ktorych jestescie zle traktowani. Jesli ztamiecie prawo,
powinniscie uzyska¢ pomoc prawng i by¢ wiasciwie traktowani przez system sprawiedliwosci.



ZNAJOMOSC SWOICH PRAW | PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE

Wszystkie dzieci majg takie same prawa.

Nie ma gorszych ani lepszych dzieci. Kazde dziecko ma takie same prawa jak wszyscy.
Wszystkie dzieci sg réwne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowaé bez wzgledu
na to kim jest, gdzie mieszka, czym zajmujg sie jego rodzice, jakim mowi jezykiem, jaka
wyznaje religie, jakiej jest pici, czy jest w petni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

Komentarz:

Macie prawo do tego, aby kazdy Wasze prawa szanowat, ale réwniez Wy musicie szanowa¢ prawa
innych. Macie prawo do bycia takimi, jakimi jestescie, nawet gdy rézZnicie sie od innych. Wasze prawa
w Zaden sposéb nie powinny jednak ogranicza¢ praw innych oséb.

Macie prawo znaé swoje prawa! Panstwo powinno zadbaé, aby prawa dziecka zawarte
w Konwencji Praw Dziecka byty znane zaréwno wsrdd dzieci, jak i dorostych. O prawach dziecka
uczycie sie, np. w szkole. Artykuty: 43-54 Konwencji dotyczq tego, jak dorosli i paristwo powinni
wspotpracowad, aby Wasze prawa byly przestrzegane i chronione.

Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji,
mozecie zwrocic¢ sie o pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego,
specjalnego, psychologa czy dyrektora szkotly.

Mozecie tez skontaktowac sie z policja (numer 112) oraz instytucjami niosgcymi pomoc
dzieciom, tj.:

116111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,

800121212 - dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.



