Regulamin prob sprawnosci fizycznej
- dla kandydatow do klasy mistrzostwa sportowego z pitki noznej
w lll Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Juliusza Stowackiego w Lesznie

(zatgcznik do regulaminu rekrutacji)

§1

Warunkiem przystapienia do egzaminu sprawnosciowego jest ztozenie wymaganych dokumentow
W wyznaczonym terminie a w szczegdblnosci — orzeczenia lekarskiego wydanego przez lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej.

§2

Opis préb sprawnos$ciowych dla kandydatéw do klasy pierwszej.

1.5ZYBKOSC

Bieg sprinterski na dystansie 30 metrow. Start po sygnale dzwiekowym z pozycji wysokie;j.

Uwagi: Préba przeprowadzana jest dwukrotnie, do punktacji bierze sie czas szybszego biegu. Czas

jest wigczany w momencie pierwszego ruchu noga przez startujacego. Stoper wytgczamy
pominieciu linii mety.

Maksymalnie 10 punktéw



2.PROBA MOCY (SKOK W DAL OBUNOZ Z MIEJSCA)

Skok w dal obunéz z miejsca z pozycji stojgcej. Zawodnik staje za linig, po czym z jednoczesnego
odbicia obunéz wykonuje skok w dal na odlegtos¢. Skok mierzony w cm, wykonuje sie

dwukrotnie. Liczy sie lepszy wynik.

Uwagi: Dtugosc¢ skoku zawarta jest pomiedzy linig odbicia a pierwszym $ladem piet.
Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtdrzyc.

Maksymalnie 10 punktéw

3. TECHNIKA SPECJALNA (PROWADZENIE PItKI)

Zawodnik ma za zadanie przeprowadzi¢ pitke jak najszybciej z linii STARTU dookota tyczek A, B, C
i D do linii METY. Zawodnik startuje na sygnat dZzwiekowy. Czas jest zatrzymywany w

momencie, gdy kandydat przekroczy linie mety. Probe wykonuje sie z lewej i prawej strony. Pod
uwage brany jest najlepszy czas.

Uwagi: Odlegtos¢ miedzy tyczkami wynosi 9metréow.

Maksymalnie 10 puntow.



4. TECHNIKA SPECJALNA (STRZAt NA BRAMKE)

Zawodnik ma za zadanie oddac strzat na bramke o wymiarach 5m/2m z odlegtosci 16 m
w wyznaczone jej sektory. Przed oddaniem strzatu nalezy po krétkim prowadzeniu pitki mingc
tyczke zwodem i oddac strzat sprzed linii wyznaczajacej 16m.

Uwagi: Kazdy gracz ma 4 powtdrzenia- 2 razy strzat prawga nogg i dwa razy strzat lewa noga.
Najwyzej punktowane jest uderzenie pod poprzeczke w Srodek bramki. Jesli pitka dotknie ziemi

przed linig bramkowa jest 2 punkty.

Maksymalnie 10 punktéw

5.GRA

Sktady 5 osobowe(dopuszczalna jest inna ilos¢ zawodnikdw uzalezniona od ilosci kandydatéw).
Gra 5v5.

Czas gry: 10 minut

llos¢ gier: 2

Przerwa pomiedzy meczami 2 minuty.
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Oceniane obszary:

1.Zaangazowanie w gre w ataku (maksymalnie 15 punktow)

2. Zaangazowanie w gre w obronie (maksymalnie 15 punktéw)
3. Wspétpraca z kolegami (maksymalnie 15 punktéw)

4. Decyzyjnosc- podania, strzat, drybling (maksymalnie 15 punktow)

Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia z wszystkich préb 100.



