REGULAMIN
SZKOLNEGO KLUBU WOLONTARIATU
111 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. JULISZA SLOWACKIEGO
W LESZNIE

Podstawa prawna — Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz. U. z dnia 29 maja 2003 r.)

,»Wazny jest rodzaj pomocy, ktora si¢ oferuje,
ale jeszcze wazniejsze od tego jest serce,

z jakim tej pomocy si¢ udziela”.

Jan Pawel 11

Przestanie Papieza na zakonczenie

Migdzynarodowego Roku Wolontariatu
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I. WSTEP:

Okres nauki w szkole jest najwlasciwszy dla kreowania postaw altruistycznych.
Wykorzystujac otwarto§¢ 1 ciekawos$¢ S$wiata milodego czlowieka poprzez
wolontariat mozna osiggna¢ dobroczynne pietno we wszystkich dziedzinach
jego zycia. Uczniowie s3 pelni pasji 1 zaangazowania . Czesto kierujg si¢
wrazliwoscig, troska o drugiego czlowieka. Chcag nies¢ pomoc, stuzac tak
potrzebujagcym jak 1 samym sobie. Wolontariat rozwija wsrod miodziezy
postawe alternatywng dla konsumpcyjnego stylu zycia 1 uzaleznien. Stwarza
okazje do wyszukiwania autorytetow 1 budowania $wiata wartosci, pomaga
W rozwijaniu zainteresowan, w szukaniu pozytecznej formy spedzania czasu
wolnego. Podejmowana przez uczniow-wolontariuszy aktywnos¢ wptywa
pozytywnie na rozwdj ich osobowosci, jest wazna 1 pozadana ze wzgledu
wymiar edukacyjno-wychowawczy. Ukierunkowana jest ona na dwa zasadnicze
obszary: Srodowisko szkolne 1 pozaszkolne. Program zaklada zaangazowanie
mtodziezy do dziatan wolontarystycznych:

poza terenem szkoty — np. akcje pomocowe na rzecz potrzebujacych (ubogich,
chorych itp.) 1 przy wspotpracy instytucji 1 organizacji;

na terenie szkoly 1 na rzecz szkoly — wspoétdziatanie ucznidow w zakresie
edukacji poprzez wykorzystywanie pozytywnych wplywow rowiesniczych .
Bardzo wazne jest stwarzanie mozliwosci ksztalcenia mtodych ludzi z zakresu
funkcjonowania organizacji pozarzadowych w Polsce 1 na $wiecie po to, aby
lepiej mogli angazowac si¢ w roznego rodzaju przedsiewzigcia spoleczne.
Oferta skierowana jest do 0sob chcacych ,,pracowac” we wszystkich obszarach
zycia spotecznego, a w szczegoOlnosci w zakresie pomocy spotecznej, kultury,

ekologii, edukacji, sportu.

Regulamin SKW III Liceum Ogdlnoksztatcagce w Lesznie Strona 2



Czym sq Szkolne Kluby Wolontariusza?

Program ,,Szkolne Kluby Wolontariusza” (SKW) zainicjowany zostat przez
Regionalne Centrum Wolontariatu 2006 roku. Gtownym celem programu jest
wolontarystyczna aktywizacja miodziezy oraz ujgcie spontanicznych checi
do dziatania mlodych ludzi w bardziej stale 1 usystematyzowane ramy
organizacyjne. Klub rozwija dzialalno$¢ zarowno na zewnatrz, wszedzie tam
gdzie potrzebna jest pomoc innych, jak i wewnatrz szkoty, na rzecz tej same;j
spotecznosci uczniowskiej. Uczniowie angazowani S3 W prace na rzecz
srodowiska lokalnego. Jest to zatem element edukacji spolecznej oraz integracja
ze srodowiskami defaworyzowanymi (np. seniorow, osOb niepetnosprawnych
itp.). SKW przygotowuje mtodziez do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym 1 obywatelskim, rozwija ich =zainteresowania, umiej¢tnosci
interpersonalne, a przede wszystkim niesie ze sobg wiele wartosci
wychowawczych, ksztaltujacych kreatywnos$¢, odpowiedzialno$¢ 1 otwartosé
na drugiego czlowieka.

W skiad Szkolnego Klubu Wolontariusza wchodzg:

koordynator - opiekun lub opiekunowie Klubu (nauczyciel lub inny pracownik
szkoty), ktory zgtosit akces do opieki nad SKW 1 uzyskat akceptacje¢ dyrektora
Szkoty;

zarzad Klubu sktadajacy z dwoch — trzech osob, wybranych sposrod
wolontariuszy na zebraniu we wrzesniu kazdego roku;
cztonkowie Klubu — wolontariusze — uczniowie szkoly.
Opiekun 1 lider kieruja poczynaniami Klubu, reprezentujg Klub na zewnatrz.

Planowane efekty dzialan SKW':

zwigkszenie oferty zajec¢ pozalekcyjnych oferowanych miodziezys;
lepsze poznanie srodowiska lokalnego, jego potrzeb 1 mozliwosci dziatania;
stworzenie dla mtodziezy szkolnej alternatywy w stosunku do narkotykow,

przemocy w szkole, biernosci i1 zoboj¢tnienia na problemy spoleczne;
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wzmocnienie 1 usprawnienie dziatan podejmowanych przez wolontariuszy;
zwickszenie samodzielnosci i1 efektywnosci mtodych ludzi;
zapobieganie patologii spotecznej;

poznanie struktur dziatania sektora pozarzadowego.

II. CELE I DZIALANIA:

Cele szczegolowe programu SKW:

e nowatorski system wilaczania mtodziezy w zZycie spotecznosci szkolnej
1 srodowiska lokalnego o charakterze regularnym i akcyjnym;

e tworzenie wig¢zi miedzy uczniami 1 nauczycielami;

e zapoznanie mtodziezy z ideg wolontariatu oraz jej propagowanie;

e uwrazliwienie na cierpienie, samotnos¢ 1 potrzeby innych;

o ksztaltowanie postaw prospotecznych;

e rozwijanie empatii, zrozumienia;

e inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

o kreowanie roli szkoty jako centrum lokalnej aktywnosci;

e zawieranie glebokich, wartosciowych przyjazni;

o ksztaltowanie umiejetnosci dziatania zespotowego;

o zwigkszenie satysfakcji nauczycieli z wykonywanej pracy;

e budowanie tworczej atmosfery w szkole, sprzyjajacej samorealizacji
1 poszerzaniu wlasnych zainteresowan;

o wspoldziatanie z organizacjami spotecznymi 1 mtodziezowymi;

e wspotdziatanie ucznidow 1 wzajemne wspieranie si¢;

e kultywowanie 1 wzbogacanie tradycji szkoly zgodnie z zalozeniami
Programu Wychowawczego;

e dawanie mozliwosci wykorzystania wlasnych umiejetnosci i doswiadczen;

e zdobywanie doswiadczenia w nowych dziedzinach;
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wspieranie ciekawych inicjatyw mtodziezy szkolnej;

przedstawienie dzialalnosci wybranych organizacji;

organizowanie w szkole pomocy uczniom napotykajacym trudnosci w nauce,

w zyciu rowiesniczym i rodzinnym;

prowadzenie akcji pomocowych na rzecz osob potrzebujacych, instytucji

1 organizacji spotecznych.

III. PRAWA 1 OBOWIAZKI WOLONTARIUSZA
I OPIEKUNA SKW
REGULAMIN SZKOLNEGO KLUBU WOLONTARIATU

Prawa wolontariusza:

1. Wolontariusz ma prawo do zgtaszania wtasnych propozycji i inicjatyw.

2. Wolontariusz ma prawo do podejmowania pracy w wymiarze nie
utrudniajagcym nauki w szkole 1 pomocy w domu.

3. Wolontariusz ma prawo do wsparcia ze strony koordynatora, opiekuna lub
innych pracownikéw Szkolnego Klubu Wolontariatu.

4. Wolontariusz nie powinien wykonywaé¢ prac objetych polityka etatowa,
czyli zastgpowac pracownika.

5. Wolontariusz ma prawo do otrzymania pisemnego zaswiadczenia
o wykonywanej pracy.

6. Wolontariusz ma prawo by¢ poinformowany o trudnosciach, kosztach
przejazdu zwigzanych z wykonywang praca.

7. Nie wolno wywiera¢ na wolontariusza presji moralne; w zwiagzku
z realizowanym zadaniem pozostajagcym w  konflikcie z jego
przekonaniami.

8. Cztonkowie wolontariatu poswiecaja si¢ dla innych, ale nie zapominaja

0 sobie.
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8. Wolontariusze s3 nagradzani za swoja prac¢ (pochwaty pisemne i stowne,
Certyfikat Wolontariusza przyznawany na zakonczenie nauki szkolnej).
9. Kazdy ma prawo przystapi¢ do Klubu jak 1 od niego odejs¢ uprzedzajac

odpowiednio wczesniej opiekundéw Szkolnego Klubu Wolontariusza.

Obowiazki wolontariusza:

[S—

. Niepelnoletni cztonkowie Szkolnego Klubu Wolontariatu muszg
przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na dzialanie
w wolontariacie (zatacznik nr 1 do Regulaminu SKW).

2. Wolontariusz ma obowigzek prowadzenia Dzienniczka Wolontariusza.
Wpisow moga dokonywac tez opiekun SKW 1 przedstawiciele instytucji,
na rzecz ktorych wolontariusz dziala.

3. Wolontariusz ma obowigzek systematycznie uczestniczy¢ w spotkaniach,

szkoleniach, warsztatach i1 pracach SKW.

4. Wolontariusze sg stowni 1 wywigzuja si¢ ze swoich obowigzkow.

WD

Wolontariusze nie otrzymuja wynagrodzenia, ani zadnych $wiadczen
Za SW0jg prace.
6. Cztonkowie wolontariatu starajg si¢ w szkole 1 poza nig zachowywac
kulturalnie 1 by¢ wzorem dla innych uczniow.

7. Wolontariusz ma obowigzek respektowac zasady SKW takie, jak:

a) zasada osobistej pracy nad wlasnym rozwojem;

b) zasada zaangazowania na rzecz potrzebujacych pomocy;

c¢) zasada troski o los stabszych;

d) zasada réwnosci;

e) zasada prawdy, przyjazni, zyczliwos$ci, szacunku.
8 Wolontariusz moze zosta¢ skreslony =z listy wolontariuszy
za nieprzestrzeganie Regulaminu Szkolnego Klubu Wolontariusza.
O skresleniu z listy decyduje opiekun SKW po zasiggnieciu opinii
zarzadu Klubu.
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Cechy wolontariusza:

duzo optymizmu 1 che¢ do dziatania;

motywacja do niesienia pomocy potrzebujgcym,;
umiejetnos¢ wygospodarowania wolnej chwili;
odwaga, empatia i otwartosc;

odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, systematycznosc¢;

kultura osobista.

Kodeks etyczny wolontariusza:

. By¢ pewnym - zastandw sig¢, dlaczego chcesz pomaga¢ innym ludziom.

. By¢ przekonanym - nie oferuj swej pomocy, jesli nie jestes przekonany
0 wartosci tego, co robisz.

. By¢ lojalnym - zglaszaj sugestie, nie ,,uderza;” w innych.

. Przestrzega¢ zasad - nie krytykuj rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Moze
okazac sie, ze maja swoje uzasadnienie.

. Moéwi¢ otwarcie- pyta¢ o rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Nie pozwol,
by tlumione watpliwosci 1 frustracje odciggnety Ci¢ od tego,
co najwazniejsze, badz zmienily w osobe stwarzajacg problem.

. Chetnie uczyc€ si¢ - rozszerzaj swoja wiedze.

. Stale si¢ rozwija¢ - staraj si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o Twojej organizacji
1 pracy.

. By¢ osobg na ktérej mozna polegac - praca jest zobowigzaniem. Wykonaj
to, co zgodziles si¢ zrobi€. Nie sktadaj obietnic, ktorych nie jesteS w stanie
spetnic.

Dziata¢ w zespole - znajdz dla siebie miejsce w grupie. Samotnik dzialajacy

na wlasng reke jest mato skuteczny.
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Zadania opiekuna SKW:

1. Utrzymywanie statego kontaktu z organizacjami 1 instytucjami, z ktorymi
wspoOlpracuje wolontariat szkolny.

2. Tworzenie atmosfery zaufania i otwartosci.

3. Dawanie poczucia bezpieczenstwa, ktore sprzyja dobrej wspolpracy.

4. Organizowanie spotkan organizacyjnych, majacych na celu zapoznanie
mtodziezy z planowanymi dziataniami oraz przydziatem obowigzkow.

5. Stwarzanie systemu gratyfikacji wolontariuszy zaleznej od wktadu pracy.

6. Przeprowadzanie rozmowy wyjasniajacej powody powstawania zaniedban
w czasie pracy wolontariuszy.

8. Przygotowywanie rocznych sprawozdan z pracy wolontariuszy.

Nagradzanie wolontariuszy:
1. Czlonkowie wolontariatu moga by¢ nagradzani poprzez:
a) wyrazenie uznania ustnego;
b) pochwale na forum szkoty (od opiekuna, dyrektora);
c) pochwata 1 przyznanie punktéw zgodnie z Wewnatrzszkolnymi
Zasadami Oceniania;
d) przyznanie Certyfikatu Wolontariusza na zakonczenie nauki
w szkole;
f) powierzanie coraz bardziej odpowiedzialnych zadan.
2. Nagradzanie wolontariuszy ma walor motywujacy, podkres§lajacy uznanie

dla dziatalnosci wolontariusza.

Rezygnacja z pracy w wolontariacie:
. Kazdy wolontariusz ma prawo zrezygnowac z pracy w wolontariacie.

Od momentu podjecia decyzji o rezygnacji, wolontariusz ma dwa tygodnie
na dostarczenie opiekunom wolontariatu pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji

z podpisem rodzica.
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Regulacje Swiadczen wolontariuszy i zasady ich bezpieczenstwa:

1.

Swiadczenia wolontariuszy s3 wykonywane w zakresie, w sposOb
1 w czasie okreslonych w porozumieniu z korzystajacym. Porozumienie

powinno zawiera¢ postanowienie 0 mozliwosci jego rozwigzania.

. Na zadanie wolontariusz 1 Dyrektora Szkoty korzystajacy jest obowigzany

potwierdzi¢ na piSmie treS¢ porozumienia, a takze wydac¢ pisemne

zaswiadczenie o wykonywaniu $wiadczen przez wolontariusza.

. Na prosb¢ wolontariusza korzystajacy moze wydaé pisemng opini¢

o wykonaniu $wiadczen lub dokona¢ wpisu w ,,Dzienniczku
Wolontariusza™.

Korzystajacy = moze  zapewni¢  wolontariuszowi  ubezpieczenie
od odpowiedzialno$ci cywilnej, w zakresie wykonywanych §wiadczen.
Wolontariusz ma prawo do informacji o przystugujacych mu prawach
1 cigzacych obowigzkach, a takze o ryzyku dla zdrowia 1 bezpieczenstwa
zwigzanym z wykonywanymi S$wiadczeniami oraz o zasadach ochrony
przed zagrozeniami.

Korzystajacy zapewnia wolontariuszowi bezpieczne 1 higieniczne warunki
pracy, w tym odpowiednie §rodki ochrony indywidualne;.
Wolontariuszowi, ktory wykonuje $wiadczenia przez okres nie dluzszy
niz 30 dni, korzystajacy zobowigzany jest zapewni¢ ubezpieczenie

od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

. Korzystajacy moze pokrywac¢ koszty szkolen wolontariuszy w zakresie

wykonywanych prze nich swiadczen.
W przypadku, gdy wolontariusz podejmuje si¢ dziatan poza godzinami
szkolnymi, bez uzgodnienia z opiekunem SKW Szkola nie ponosi

odpowiedzialnosci.
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Zalacznik nr 1 do SKW III LO w Lesznie

Leszno,dnia .....................

PISEMNE ZOBOWIAZANIE WOLONTARIUSZA

Kodeks etyczny wolontariusza:(wypis z Regulaminu SKW III LO w Lesznie)

1.

2
3.
4

By¢ pewnym - zastanow sig¢, dlaczego cheesz pomagac innym ludziom.

By¢ przekonanym - nie oferuj swej pomocy, jesli nie jeste§ przekonany o wartosci tego, co robisz.
By¢ lojalnym - zgtaszaj sugestie, nie ,,uderzaj” w innych.

Przestrzegaé zasad - nie krytykuj rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Moze okaza¢ si¢, ze maja swoje
uzasadnienie.

Moéwi¢ otwarcie- pyta¢ o rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Nie pozwol, by tlumione watpliwosci
i frustracje odciagnety Cig od tego, co najwazniejsze, badz zmienily w osobe stwarzajaca problem.
Chetnie uczy¢ sie - rozszerzaj swoja wiedze.

Stale sie rozwija¢ - staraj si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o Twojej organizacji i pracy.

By¢ osoba na ktérej mozna polegaé - praca jest zobowigzaniem. Wykonaj  to, co zgodzite$ si¢
zrobi¢. Nie sktadaj obietnic, ktorych nie jestes w stanie spetnic.

Dziala¢ w zespole - znajdz dla siebie miejsce w grupie. Samotnik dziatajagcy na wiasng reke jest mato

skuteczny.

Przystepujac do Szkolnego Klubu Wolontariusza oswiadczam, ze znam

1 akceptuje jego cele oraz zasady pracy. Zobowigzuje si¢ do przestrzegania

Regulaminu Szkolnego Klubu Wolontariusza III Liceum Ogolnoksztatcagcego

im. J. Stlowackiego w Lesznie oraz sumiennego wykonywania powierzonych

mi zadan.

cee

............................................................

(podpis wolontariusza) (podpis rodzica/opiekuna

w przypadku ucznia niepe%noletniego)
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