PROBA SPRAWNOSCI DO KLASY MUNDUROWEJ

Kandydat przystepuje do 4 préb sprawnosci
1 préba

rzut oburacz zza glowy do przodu pitka lekarskg o cigzarze 3 kg;
(minimalna odleglto$¢ 4,5 m)

2 préba

siady z lezenia na plecach w czasie 30 s; (min. 14 sktonéw z r¢koma zaplecionymi za glowa)

3 proba

bieg ze zmiang kierunku; tzw. ,, koperta” czas max. 33 s.
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4 préba

Bieg z obieganiem stojakéw w czasie 90 s. (odlegto$¢ miedzy stupkami 10 m)

Minimum 19 dtugosci




