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Nazywam sie Aleksander Kowalczyk i jestem

Przewodniczgcym Samorzgdu Uczniowskiego.
Uczeszczam do Kklasy Il o profilu humanistyczno-
Uwielbi I . | ie.
. : io histori Ki I i

politologia, socjologia oraz prawo. Kocham
podrozowac i poznawac nowe kultury. W
wolnych chwilach czytam ksigzki, szczegolnie
literature faktu, reportaze oraz

popularnonaukowe. Jestem ogromnym fanem

uniwersow Pokémon i Marvel.
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biologiczno-chemicznej, w naszej szkole petnie funkcje
Rzecrznika SU. Prywatnie jestem cztowiekiem, ktory nie
potrafi usiedzie¢ w miejscu: kolarstwo, gorskie

spoteczenstwa, nieodlgczne elementy mojego zycia.
Czasem jak kazdy potrzebuje chwili wytchnienia, wtedy

Moge nazwac sie rowniez natogowym serialomaniakiem
i poczagtkujgcym zajawkowiczem uniwersum Pokémon.




Profil wybiera sie w momencie rekrutacji do klasy
pierwszej. Kazde zgloszenie tylko w uzasadnionych

przypadkach jest rozpatrywana przez pana Dyrektora.

Tak! Przedmioty wybra¢ mozna z listy wskazanej przez
dyrektora CKE . Mozna nawet zdawac rozszerzenia, ktore
w naszej szkole nie sg nauczane na przykiad Historia
Sztuki czy Historia MuzyKki!

Angazowanie sie w zycie szkolne jest bardzo tatwe i
przyjemne! Mozemy brac czynny udziat w przygotowanych
przez samorzdad uczniowski dniach tematycznych i innych
wydarzeniach szkolnych. Julek podstuchat ze jeszcze we

wrzesniu mozecie spodziewac sie dnia Kawy!







Biol-chem to profil 7z rozszerzong
biologig chemiqg oraz jezykiem
angielskim. Co do nauki, trzeba
byc¢ bardzo systematycznym, Jest
duzo materiatu do nauki
pamieciowej i trzeba go
Zrozumiec. Wszystko zalezy od
twojego zaangazowania!

Po biol-chemie mamy
wiele zawodow do
wyboru od

Kinga
Rochowska

1 C @

fizjoterapii,
medycyny, az po
kosmetologie czy
kryminalistyke

Milena
Nawrocka
Il D

Wybierajgc klase
humanistyczno-prawnag w
naszej szkole dogtebnie
poznasz historie literatury,
kryjace sie za nig idealy i
bogate korzenie, ktore
doprowadzity do
wykrystalizowania sie owych
nurtow myslowych. Odkryjesz
co ksztatltowato wspolczesne
spoteczenstwo i jakie zwiqgzKki
przyczynowo-skutkowe musiaty
7ajsc, aby cywilizacja
europejska osiggneta tak
wysoKki poziom rozwoju. Kazda
osoba zainteresowana
wszelkimi dzietami kultury oraz
jej historig, powinna rozwazyc
omawiany profil.



Profil mat-geo jest
interesujgcy dla osob ktore
lubig matematyke i
geografie. Nauczyciele

rozszerzen sa bardzo
wymagajqgcy ale, wyrozumiali
i dobrze uczqg. Lekcje sqg
interesujgce i wiele mozna z
nich wyniesc. Kiedy masz
jakis problem smiato mozna
Sie zwroci¢ do nich o pomoc.

Uczen
anonimowy



Budzet Obywatelski Miasta

L eszna 2025

Glosowanie trwa od 14 do 28 wrzesnia

/AGEOSUJ NA PROJEKT NR /!

"Rewitalizacja dziedzinca przy lll Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Juliusza Stowackiego w
Lesznie pl. Kosciuszki 5

/apraszamy do |
skanowania kodu i

glosowania!




Horoskop pazdziernikowy

v * +++ WAGA (23 WRZESNIA-23 PAZDZIERNIKA)
’+

+w TYMm MIESIACU CZEKAJA CIE SUKCESY NA DRODZE
ZAWOGDOWEJ. ZADBAJ (0 RELACJIE Z RODZINA | SPROBUI
NOWEGO HOBBY. W MIEOSC CZEKA CQIf NIESPODZIEWANY
ZWROT AKCJL. ALE CZY POZYTYWNY? JULEK MOW\, ZE TO

¢ e ZALEZY TYLKO 0D CIEBIE!
LEW (23 LIPCA-22 SIERPNIA) -

NIEPOKOJA CGIE POWRACAJACE BOLE GLOWY | MIGRENA?
NAJWYZSZY CZAS ZADBAC 0 ZDROWIE! JULEK WRGZY ()
SZCZEQCIE W  (BECNYM ZWIAZKU. SINGLI! CZEKA
NIEZAPOMNMANA PRZYGODA. SZCZEGGLNIE ZADBAJ 0 :.
OCENY - W DRUGIM SEMESTRZE Cl SIE TO OPLACL. .

KOZ\OROZEC (22 GRUDNIA-20 STYCZNIA)

T+

+

JULEK STWIERDZIL, ZE TO NIE JEST NAJLEPSZY CZAS
NA PODEJMOWANIE NOWYCH ZNAJOMOSCL. UWAZAJ, B0
KT0S W TWGIM O0TGCZENW MOZE ZLE Q1 2YC2Y(.. BADZ
POZYTYWNEJ MYSLI, B0 WSZYSTKO CO TERAZ CIf
MARTWI SIE U£02Y. WSTRZYMAJ SIE (D INTENSYWNEJ

« o ‘NAUKI, B0 NA PEWNQO DASZ SOBIE RADE!

PANNA (23 SIERPNIA-22 WRZESNIA)

JULEK RADZ\ Z2EBYS WSTRZYMAL SIE 0D
KUPOWANIA W AUTOMACIE. NA PEWNO MU
PODZIEKUJESZ! POSTARAJ SIE ZNALEZC CZAS NA
REGULARNE POWTGRKI. POD KONIEC MIESIACA KT0$
Z TWOJEJ PRZESZLOSCl POWRIG |\ WYWRGCH
TWOJE 2YCIE DO GORY NOGAML..




Julek wréziy...

+ - . _ SKORPION (24 PAZDZIERNIKA-22 LISTOPADA)

POSTARAJ SIE NIE BRAC NA SIEBIE ZBYT DUZ0
OBOWIQZKGW, PONIEWAZ NIE POPLACA TO TOBIE |
0S0BOM Z TWOJEGO OTOCZENIA. JULEK ZOBACZY L.,
ZE W MEOSQ CZEKA CIf BOLESNY ROZPAD.
PAZDZIERNIK ZOECYDOWANIE OKAZE SIE
NAJGORSZYM MIESIAGEM W ROKU.

»*

BLIZNIETA (21 MAJA-21 CZERWCA)
W TYM MESHCU CZEKA Cf DOBRA PASSA. , °

SPODZIEWAJ SIE ZAPROSZENIA NA RANDKE. TWGI

PRZYJACIELE PRZYGOTUIA DLA CIEBIE o,

ZASKAKUJACA NIESPODZIANKE. JULEK WIDZI NOWE  »
SZANSE NA WZBOGACENIE SIE..

*

+ t " BARAN (21 MARCA-20 KWIETNIA)

W PAZDZIERN\KOWYM OKRSIE SZCZEGILNIE BEDZIE
DOSKWIERAC €1 SAMOTNOSC. JULEK RADZA BYS
PRZEMYSLAL. SWOJE DOTYCHCZASOWE DECYZJE |
DOKLADNIE JE PRZEANALIZOWAL PRZED ICH
PODJECIEM BY NIE RZUCAC SEiWw NA WIATR.
Y. x 4 POSTARAJ SIf WSPOMGC WEASNY ROZWGJ.

RYBY (19 LUTY-20 MARCA) -
RYBY POWINNY SPRAWDZIC €O DZIEJE SIE U ICH ~.'..* < \“\\ v
ZNAJOMYCH. JULEK PRZEPOWIADA, ZE ZMIERZACIE W
DOBRA STRONE. UNIKAJCIE STRESUJACYCH snuacan
| NIEZDROWEGQ JEDZENIA. POZYTYWNY sxum( é
BEDA MIEC C(WICZENA -  ZARIWNO %
WSPOMAGAJACE  KONDYCJE JAK | ZDROWIE "SR
PSYCHICZNE.




STRZELEC (23 LISTOPADA-21 GRUDNIA)

STRZELCE POWINNY WSTRZYMAC SIE 0D PODEIMOWANIA
WAZNYCH DECYZJI W TYM MIESIACU. SKUPCIE SIE NA
RELACJACH Z RODZ\INA | ROZWOJU EMOCJIONALNYM.
MOZE SPACER Z MUZYKA W TLE UKO\ WASZE NERWY?
4 ZNAJDZCIE SPUSGB NA ZNIWELOWANIE STRESU.

WODNIK (21 STYCZNIA-19 LUTEGO) +

SPROBUJICIE SZCZESCIA Z 0S0BA W KTGREJ JESTESCIE
ZAKOCHAN.. JULEK PRZEPOWIADA, 2E TO WASZA T
BRATNIA DUSZA. WYKORZYSTAJCIE NADAZAJACA SIE -
OKAZJE DO SPOTKANIA Z TH 0SOBA. W SFERZE
ZAWODOWEJ SAME  SUKGESY! (SZCZEGGLNA
KOMATYBILNGSC Z WAGH) ——

BYK (21 KWIETNIA-20 MAJA)

JULEK POWIEDZIAL, ZE PAZDZ\ERNIK BEDZIE DLA CIEBIE
BARDZO PRACOWITYM MIESICEM - NA SZCZESCIE
WSZYSTKIE NICJATYWY, KTORYCH SIf PODEIMIESZ
+ ZAKONCZA SIE DLA CIEBIE KORZYSTYNIE. UWAZAJ NA
" 0SOBY SPOD ZNAKU RAKA. PLANUJA SPISEK PRZECIWKG
- TOBIE.,

RAK (22 CZERWCA-22 LIPCA) °

JULEK RADZI BYS UDAL SIE NA RUTYNOWE BADANIA.. ,
DUZA SZANSA NA NOWE ZNAJOMOSCL. KONIECZNIE
WOWRACAJ S\ ZA SIEBIEE W DRODZE DO DOMU!
SZCZQQCIE W KARIERZE W TYM PRZYPADKU DUZG C\
NIE DA..
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Ndasycony
Beznadziejq

Milosz
Podgtasniam muzyke lecaca w stuchawkach,
przymykam oczy i zakladam rece za gtowe. To
chyba najlepszy moment w ciggu catego dnia. Leze
beztrosko i czuje, jak wszystkie moje miesnie powoli
Sie rozluzniajg. Ostatnio coraz czesciej odczuwam
niepokoj i ktucie w klatce piersiowej. Najgorsze sg
poranki, ktore zaczynajg sie od dusznosci.
Pamietam, jak w poniedziatek na pierwszej lekcji,
ktorag byt polski, pisalismy notatke. Przez to, ze
poczulem nagty przyptyw leku, nie bylem w stanie
normalnie pisac. To uczucie przypominato
odretwienie w okolicy palcow, ktore uniemozliwiato
mi stabilne utrzymanie diugopisu.

Raptem otwierajg sie drzwi. Wystraszony siadam na
krawedzi tozka i sciggam stuchawki, sciszajgc
muzyke.

- Co robisz? - pyta mama.

- Nic. Stucham muzyKki. - Wzruszam ramionami,
starajgc sie brzmiec¢ obojetnie. - Cos ty taki
wystraszony? Ukrywasz cos? - Zaktada rece na
biodrach. - Nie, po prostu znowu tu wchodzisz -
mowie, po czym przygryzam wnetrze policzka. = 1o
juz nie moge do ciebie wejsc?



Wstaje i odtaczam wtyczke od telefonu. Podchodze do
stolika nocnego, ktory znajduje sie tuz przytozku i wkltadam
stuchawki do gornej szuflady.

- Posprzatatbys tu. Gdy ja bytam w twoim wieku, to zawsze
miatlam porzagdek. Twoj ojcieczresztg tez. Nigdy nie musze
po nim sprzgtac.

- Jezu, dobra. Zaraz tu ogarne. - Przewracam oczami. - Nie
zaraz, tylko teraz. - Wskazuje na biurko, na ktorym znajduje
Sie pusty kubek pokawie. - Tu masz pranie. - Ktadzie na
kotdrze ubrania ztozone w kostke.

To pierwsza czes¢ opowiadania utalentowanej Natalii Skorupinskiej z
klasy Il D. Nastepne czesci bedqg pojawiac sie cyklicznie w kazdym
wydaniu. Mamy nadzieje ze cieplo je przyjmiecie i tak jak my,
zakochacie sie w tworczosci Natalii <3



Kotk bk

dtawita sie ideqg szczescia
usilnie powtarzata sobie
wyuczone stowa
az tracity sens
probowata gasic strach
zapalniczka
do czasu gdy ptomien nie
chciat zatlic sie ponownie
przyzwyczajona do walki z
cieniami
do stanu gdzie dawat jej
tchnienie lecz zabieral
oddech
odpuscita
wystarczylo jedno jego
Spojrzenie by swoje na
zawsze wbita w podloge
/.H



Tortilla z kurczakiem,

gruszka i serem feta

Sktadniki:

1 placek tortilla
100 g piersi z kurczaka
Y2 tyzeczki przyprawy do kurczaka
1 tyzka oleju kokosowego
garsc¢ mix satat - okoto 50 g
60 g (1/4 sztuki) gruszki
15 g orzechy wloskie
350 g sera plesniowego

Przygotowanie:

Kurczaka posypac przyprawg i podsmazyc¢
na oleju.

Na tortille wlozyc satate, plastry gruszki
oraz pokrojonego w paski kurczaka i ser
feta. Catosc posypac posiekanymi
orzechami i zawingc¢ w rulon.



Witajcie kochani w nowym roku szkolnym! :)

Jak zobowigzalismy sie w ostatnim

wydaniu, od teraz bedzie
pojawiac sie CO miesiqgc.
Mamy nadzieje, ze nasza praca choc
troszke urozmaici wam ten pracowity
okres! Pamietajcie, 7ze zawsze mozecie
IWIOCiC-sie-deo~has—z-wiasnym pomyslem -

<34
Dziekujemy wszystkim za pomoc i
wsparcie w  tworzeniu powyzszego
projektu! W szczegolnosci pragniemy
podziekowac Natalii Skorupinskiej z klasy
3D, ktora zdecydowala sie pisac dla
naszej redakcji opowiadania.

Wasi redaktorzy




Redeltorzy

Maria Chorazewska

Julianna Kucner

Jagoda Macieszonek
Julia Gbiorczyk

Kinga Rochowska

Kasandra Juskowiak

Hanna Szymanska

Szczegolne
podziekowania dla:
Natalii Skorupinskiej,
Aleksandra Kowalczyka,
Amelii Szafraniak, Mileny
Nawrockiej, Zuzanny
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1. Ho OH yTBepsKIaeT, YTO 9TO He CN
BOJIbCTBMS - 9TO XOPOIIIO, HO IIPUATE
cueTe, He IPMHOCSAT HaM HUKAKOM I10JIb3

rBM€, BKOHEUYHOM CUETE, IIeHHO JIMIIbH IIOCTC
y OHO CITOCOOCTBYET HalllEMy CYACTBIO. ATO I §
ei1 5k 3HU. Ho KaK MbI MOKeM IIOHSITh Pas3H



