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Kącik poetycki
Do każdego ogrodnika 
Czasami żałuję że nie podlewałeś mnie częściej 
I wcale nie dlatego że inne kwiaty wyglądają na bujne i zdrowe 
Zasadzone z miłości i regularne podlewane 
Skoro nigdy nie chciałeś być ogrodnikiem dlaczego zdecydowałeś
się na kwiaty w swoim ogródku? 
Mimo to zapuściłam korzenie 
Próbuję piąć się w stronę słońca i czekam na deszcz który daje mi
namiastkę normalności 
Chwile kiedy łykam te krople jak szalona 
Szkoda tylko że jest chwilowy zupełnie jak stan który mi wtedy
towarzyszy
Osamotniona w ogrodzie staje się coraz bardziej uschnięta 
Płatki ze mnie spadają 
A ja często czuję się wybrakowana o te chwile które mogłeś mi
poświęcić 
Jak bym wygląda gdybym była zdrowa? 
Wcale nie potrzebowałabym deszczu 
Bo zapewniłbyś mi wodę o wiele wcześniej 
Płatki wciąż ze mnie spadają 
Powoli więdnę
A ja pragnę zostać zerwana jak nigdy wcześniej 
Chciałabym być pełniejsza o tą miłość której nigdy mi nie
podarowałeś
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Julek Poleca
Filmy i seriale



Powody dla których
warto być szczerym :)

Budowanie zaufania: Szczerość jest fundamentem zaufania w
relacjach międzyludzkich. Kiedy jesteśmy szczerymi, pokazujemy
innym, że możemy na nich polegać i że nasze intencje są
uczciwe.
Lepsze relacje: Szczerość sprzyja budowaniu zdrowszych i
bardziej autentycznych relacji. Kiedy jesteśmy otwarci i
prawdziwi wobec innych, tworzymy atmosferę, w której ludzie
czują się swobodnie i komfortowo.
Rozwiązywanie problemów: Szczerość jest kluczowa w
rozwiązywaniu konfliktów i problemów. Dzięki otwartemu
wyrażaniu swoich uczuć i potrzeb możemy znaleźć wspólne
rozwiązania i uniknąć nieporozumień.
Samoakceptacja: Bycie szczerym ze sobą samym jest ważne dla
rozwoju osobistego. Pozwala nam na lepsze zrozumienie naszych
wartości, celów i pragnień. Szczerość z samym sobą prowadzi do
większej samoakceptacji i autentycznego życia.
Wzmacnianie własnej wiarygodności: Szczerość jest znakiem
wiarygodności i uczciwości. Kiedy jesteśmy konsekwentnie
szczerymi, nasze słowa i działania są zgodne, co buduje naszą
reputację i pozwala innym na ufność wobec nas.
Osobisty rozwój: Szczerość wymaga od nas bycia świadomym i
uczciwym wobec swoich słabości, błędów i obszarów do poprawy.
Poprzez akceptację własnych niedoskonałości i dążenie do
poprawy, rozwijamy się jako jednostki.
Budowanie pozytywnej reputacji: Szczerość jest ceniona przez
innych. Kiedy jesteśmy znani jako ludzie szczerych, budujemy
pozytywną reputację jako osoby wiarygodne i odpowiedzialne, co
przyczynia się do sukcesu zarówno w życiu osobistym, jak i
zawodowym.
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wiosenne
horoskopy
Waga (23 września-23 października) 

Lew (23 lipca-22 sierpnia) 

Koziorożec (22 grudnia-20 stycznia)

Maj jest dla Wag miesiącem relacji i bliskości. Będziecie
czuć więź z bliskimi osobami i poświęcać czas na
budowanie zdrowych relacji. Wprowadzajcie równowagę
między potrzebami innych a swoimi potrzebami. To dobry
czas na wyrażanie swoich uczuć i twórcze rozwiązywanie
problemów. W sferze zawodowej możecie napotkać nowe
możliwości rozwoju i współpracy.

Maj to dla Lwów czas rozwoju osobistego i
zawodowego. Będziecie czuć wewnętrzną siłę i
pewność siebie, która pomoże wam osiągnąć sukces.
Wykorzystajcie ten miesiąc na rozwijanie swoich
talentów i realizowanie ambitnych celów. Może
pojawić się również okazja do podróży lub odkrywania
nowych miejsc. Wprowadzajcie równowagę między
pracą a odpoczynkiem, aby uniknąć przemęczenia. 

Maj przynosi Koziorożcom stabilność i realizację
celów. Będziecie czuć siłę i pewność siebie, które
pomogą wam osiągnąć zamierzone rezultaty. To dobry
czas na budowanie solidnych podstaw w sferze
zawodowej i osobistej. Pamiętajcie jednak, aby nie
przeciążać się pracą i znaleźć czas na relaks i
odpoczynek. Wprowadzajcie równowagę między pracą a
życiem prywatnym.



Panna (23 sierpnia-22 września)
Maj przynosi Pannie okazję do skupienia się na
zdrowiu i dobrobycie. To dobry czas na
wprowadzenie zdrowszych nawyków żywieniowych i
aktywności fizycznej. Starajcie się również znaleźć
równowagę między pracą a życiem osobistym. W
sferze uczuciowej może pojawić się romantyczny i
tajemniczy klimat. Pozwólcie sobie na odrobinę
luksusu i przyjemności w tym miesiącu.

Skorpion (24 października-22 listopada)
Maj przynosi Skorpionom intensywne emocje i silne
przeżycia. Będziecie czuć potrzebę introspekcji i
zrozumienia własnych potrzeb. To dobry czas na
głębokie przemyślenia i znalezienie równowagi
wewnętrznej. W sferze miłosnej mogą pojawić się
burzliwe emocje, ale także głębokie więzi. Bądźcie
gotowi na zmiany i wyzwania, które mogą prowadzić
do osobistego wzrostu. 

Bliźnięta (21 maja-21 czerwca)
Maj jest miesiącem odkrywania dla Bliźniąt.
Możecie czuć pragnienie poznawania nowych ludzi,
miejsc i idei. To dobry czas na rozwijanie
umiejętności komunikacyjnych i nawiązywanie
wartościowych kontaktów. W sferze zawodowej
możecie spotkać się z nowymi możliwościami
rozwoju i awansu. Pamiętajcie jednak, aby nie
rozpraszać się zbytnio i skupić się na
najważniejszych celach. Zadbajcie również o
równowagę między pracą a życiem prywatnym. 

Julek wróży..



Baran (21 marca-20 kwietnia)
 Maj przynosi Baranom pełną energii i aktywności

atmosferę. Będziecie pełni zapału do podejmowania
nowych wyzwań i osiągania swoich celów. W tym
miesiącu możecie odczuć potrzebę zmiany w swoim
życiu, szczególnie w sferze zawodowej. Bądźcie
odważni i śmiało podążajcie za swoimi ambicjami.
Zachowajcie jednak ostrożność w podejmowaniu
decyzji i nie bierzcie na siebie zbyt wielu
obowiązków. Nie zapominajcie również o czasie dla
siebie i odpoczynku.

Ryby (19 luty-20 marca)
 Maj przynosi Rybom spokój i zrozumienie. Będziecie

czuć potrzebę wewnętrznego odprężenia i czasu
dla siebie. To dobry czas na praktykowanie
medytacji, jogi lub innych technik relaksacyjnych.
Skupcie się na budowaniu harmonii w relacjach i
rozwijaniu empatii. W sferze zawodowej może
pojawić się okazja do kreatywnego wyrażania
siebie i angażowania w projekty, które mają dla
was znaczenie.

Strzelec (23 listopada-21 grudnia)
Maj to dla Strzelców czas odkrywania i
poszukiwania nowych celów. Będziecie czuć
potrzebę rozwoju osobistego i poszerzania
swoich horyzontów. Wykorzystajcie ten miesiąc
na podróże, zarówno wewnętrzne, jak i
zewnętrzne. To także dobry czas na naukę i
rozwijanie umiejętności. Bądźcie otwarci na
nowe możliwości i przygody. 

wróżby Julka zawsze się sprawdzają..



Byk (21 kwietnia-20 maja)
Maj jest dla Byków miesiącem harmonii i stabilności.
Będziecie cieszyć się spokojem i równowagą we
wszystkich sferach życia. W sferze uczuciowej może
pojawić się silne uczucie bliskości i więzi
emocjonalnej. Bądźcie gotowi na wyjątkowe
momenty i przyjemne niespodzianki. To także dobry
czas na rozwijanie swoich pasji i zainteresowań.
Starajcie się utrzymać zdrowe nawyki i dbać o
swoje ciało. 

Rak (22 czerwca-22 lipca)
Maj przynosi Rakom okazję do zastanowienia się
nad swoimi priorytetami. Możecie odczuwać
potrzebę większej równowagi między obowiązkami
a czasem dla siebie. Bądźcie szczere wobec siebie i
określcie, co jest dla was najważniejsze. W życiu
miłosnym mogą pojawić się romantyczne chwile i
głębokie emocje. Zadbajcie o harmonię w relacjach
z bliskimi i dajcie sobie więcej miłości i wsparcia.

Wodnik (21 stycznia-19 lutego)
Maj jest miesiącem kreatywności i inspiracji
dla Wodników. Będziecie czuć potrzebę
wyrażania siebie poprzez sztukę, pisanie lub
inne formy twórczości. To także dobry czas na
rozwijanie relacji z przyjaciółmi i
angażowanie się w społeczność. Bądźcie
otwarci na nowe pomysły i innowacyjne
rozwiązania. Pamiętajcie o równowadze między
swoimi marzeniami a codziennymi obowiązkami.

Strzeżcie się wróżb Julka!



Julek poleca 
Książki

Natasha pochodzi z Jamajki, ale od ósmego roku życia mieszka

w Nowym Jorku. Tu ma swoje życie, chłopaka, przyjaciół… Ale

rodzina dziewczyny przebywa w USA nielegalnie i wkrótce

zostanie deportowana. Natasha jest zrozpaczona i wściekła na

ojca, bo to przez niego muszą wrócić na Karaiby. Jakby

nieszczęść było mało, właśnie zdradził ją chłopak! Przyszłość

jawi się w czarnych barwach... I wtedy zrządzenie losu, a może

przeznaczenie, stawia na jej drodze Daniela. Czy można zakochać

się w ciągu kilku godzin? Natasha uważa, że to niemożliwe.

Zresztą, po co jej miłość, skoro niebawem znajdzie się w

obcym kraju, wśród obcych ludzi…

Hej, to ja, Merit. Mam siedemnaście lat i mieszkam w dawnym

kościele, o czym wciąż przypominają mi stare witraże w

oknach. Moja schorowana matka mieszka w piwnicy, a ojciec –
razem z nową żoną i moim rodzeństwem – na piętrze. Jest

dziwnie? To nie wszystko! Mam siostrę bliźniaczkę. Honor to

chodzący ideał i zawsze była moim przeciwieństwem. A mój

brat Utah? Nieznośny perfekcjonista, z którym się nie

dogaduję. Jak możecie się domyślić, nie pasuję do tej rodziny.

Zawsze stoję z boku. Sytuacji nie poprawia fakt, że jestem

zakochana w chłopaku siostry… Czy powiem o tym

komukolwiek? Nie pisnę słowa. Będzie to kolejna tajemnica,

którą dorzucę do worka z sekretami rodziny Vossów. Boję

się, że gdy zaczną wychodzić na jaw, pozostanie mi po prostu

zniknąć – z domu i z własnego życia.



Julek poleca 
Książki

Na mieszkańców Bostonu padł blady strach. Od pewnego czasu po mieście

grasuje psychopatyczny seryjny morderca, który tuż obok ciał swoich ofiar

zostawia swój osobliwy znak rozpoznawczy: czerwoną różę i butelkę

szampana. D.D. Warren udaje się w miejsce, gdzie dokonano kolejnej ze

zbrodni. Podczas oględzin ktoś nagle zrzuca ją ze schodów, w wyniku czego

ambitna detektyw doznaje poważnych obrażeń i traci pamięć. Na domiar

złego to właśnie najprawdopodobniej wtedy jako jedyna miała możliwość

zobaczyć twarz mordercy. Mimo podjętych wysiłków przypomnienie sobie

wydarzeń z tego feralnego dnia jest dla niej trudniejsze, niż początkowo

można by było przypuszczać. 6 tygodni później ma miejsce następne brutalne

zabójstwo. Śledztwo rusza pełną parą. Zagrożone są bowiem nie tylko

okoliczne młode kobiety, ale też sama detektyw Warren, którą seryjny

morderca wziął sobie za główny cel swojego planu… Kto wyjdzie z niego

zwycięsko? Lisa Gardner trzyma w nas w niepewności do niemal ostatniej

strony. Przekonaj się o tym i Ty i zanurz się w lekturze „Nie bój się” już

teraz.

Światowy bestseller! Pierwszy tom jednej z najpopularniejszych serii

Young Adult ostatnich dwóch dekad!

Juliette nie dotknęła nikogo od 264 dni. Nikt nie wie, dlaczego jej

dotyk jest zabójczy, ale Przywrócenie ma dla niej plan. Pragną ją

wykorzystać jako niebezpieczną broń. Dziewczyna nie zamierza jednak

oddać się w ich ręce. Po długim czasie w zamknięciu, spragniona

wolności, nareszcie odkrywa swoją siłę i po raz pierwszy zaczyna

walczyć o nową przyszłość. Znajduje ukojenie w ramionach chłopaka,

którego miała stracić na zawsze. W tym dystopijnym świecie Tahereh

Mafi snuje opowieść o walecznej bohaterce, trudach dorastania i sile

miłości. To historia nie do zapomnienia!



Juliuszowe Rewolucje 

ryż - 1/2 szklanki
woda - 1 szklanka
sok z buraka - 1-2 łyżki
upieczony burak - 1 sztuka
marchew - 1 sztuka
awokado - 1/2 sztuki
cebula dymka - 3 sztuki
mango - 1/4 sztuki
jarmuż - duża garść
nori - 5 arkuszy
sos sojowy

Składniki

Kolorowe sushi warzywne 

Krok 1

Ryż gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem soku z
buraka, ok. 10-15 minut. 

Krok 2

Wszystkie warzywa kroimy w cieniutkie paski, tak, by
dobrze zwijały nam się rolki sushi. 
Jarmuż pozbawiamy twardych, łykowatych części. 

Krok 3

Arkusz nori rozkladamy na desce do krojonia,
nakładamy ryż oraz dodatki i zwijamy całość w dość
ciasną rolkę. Kroimy ostrym, zwilżonym 

Sposób przygotowania



Ż Y C Z E N I A  D L A
M A T U R Z Y S T Ó W
O D  G A Z E T K I !  < 3

Drodzy Maturzyści,

Z wielką radością i wzruszeniem witamy zakończenie tego niesamowitego etapu

waszego życia szkolnego. Chcielibyśmy przekazać wam najserdeczniejsze życzenia na

zakończenie roku szkolnego.

Jesteśmy pełni podziwu dla waszej determinacji, zaangażowania i niezwykłych

osiągnięć, które przyniosły wam ten moment. Wasza matura jest kamieniem

milowym, który wyznacza nowy rozdział w waszym życiu. Wszystkie wasze

wysiłki, trudy i godziny spędzone nad nauką mają teraz swoje ukoronowanie.

Koniec liceum to moment, w którym otwierają się przed wami nowe drzwi. Niech

te drzwi prowadzą was do niezliczonych możliwości, pasji i marzeń. Bądźcie

gotowi na nowe wyzwania, poznawanie świata i samych siebie. Niech wasza

determinacja, wytrwałość i wewnętrzne przekonanie służą wam jako przewodnik

w podążaniu za swoimi celami.

Ważne jest, abyście zawsze pamiętali o wartościach i przyjaźniach, które wyrosły

w ciągu tych licealnych lat. Przyjaciele, których znaleźliście na tej drodze, są

nieocenionym skarbem. Pielęgnujcie te relacje, budujcie wspólne wspomnienia i

wspierajcie się nawzajem w przyszłości.

Ten moment końca szkoły to doskonały czas, aby zgłębić samych siebie. Odkryjcie

swoje pasje, talenty i cele. Niech wasza podróż poznawania siebie samych prowadzi

do autentycznego i satysfakcjonującego życia. Niech nieustanne dążenie do

samorozwoju, nauki i odkrywania nowych obszarów stanie się dla was motorem

napędowym w osiąganiu pełni swojego potencjału.



Życzenia od
redaktorek :)

Po raz kolejny witamy wszystkich
czytelników! Dziękujemy wszystkim za
wsparcie w tworzeniu tego wydania. Wszyscy
z niecierpliwością odliczamy do czerwca, lecz
pamiętajcie, że jeszcze czeka Was ostatnie
wydanie w tym roku szkolnym! Życzymy
powodzenia wszystkim walczącym o oceny,
trzymamy za Was kciuki! :)

Wasze redaktorki! <3 

Redaktorzy
Maria Chorążewska
Julianna Kucner 
Jagoda Macieszonek


