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¥ WYBORY 2023/2024

NA PRZEWODNICZACEGO SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO III LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. J. SEOWACKIEGO W LESZNIE

¢ 26. 09.2023r. spotkanie kandydatow na
przewodniczacego IIILO (duza przerwa, aula)

* 3.10. 2023r. powolanie Szkolnej Komisji Wyborczej,
przygotowanie kart wyborczych

¢ 10.10. 20231. podanie do publicznej wiadomosci listy
kandydatow

e 17.10.20231r. SZKOLNE WYBORY
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"W CIENIU UTRACONYCH MARZEN"

W C\ENIU UTRACONYCH MARZEN STOIMY,
ZGASLA ISKRA NADZIEL, SERCE Z RANA SNL.
CIEMNOSCI SMUTKU GESTA MGLA NAS OTACZA,
A SERCE PLACZE W MILCZENW, GDZIES TAM W GLEBL

WSPOMNIENIA JAK CIENIE PRZESZ£.0SC) SIE SNUJA,
W (0CZACH BLYSKAWICE ZAPOMNIENIA SIE TEUMIA.
GDZIE SA TE DN\, GDY RADOSC W NASZYCH 0CZACH GRALA?
DZ'§ SMUTEK W DUSZY NASZEJ TWARDO SIE ZAKRADA.

&
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UTRACONE MARZENWA JAK LISCIE GPADLE,
NA WIETRZE ZYCIA TANCZQ, CICHUTKO OPADAJA.
CZY KIEDYS GDNAJDZEMY TO, CO STRACILISMY?
CZY NADZIEJA GDNOWI NASZE SERCA O0BOLALE?

WIATR NIESIE 0POWIESCI NASZYCH CZASOW MINIONYCH,
GLEBOKIE UCZUCIA W NASZYCH SERCACH UKRYTYCH.
SMUTEK T0 UCZUCIE, KTGRE NIKNIE, A POTEM ROSNIE,
JAK FALA NA MORZU, KTORA BEZ KONCA S\ TOGazy.

TESKNOTA JEST MELUDIA W NASZYCH DUSZACH GRAJACA,
ZA TYM, C0 BYLQ, ZA TYM, CO0 STRACILISMY, WOLAJA.
W CIENIU UTRACONYCH MARZEN JESTESMY SAM),
ZYCIE PLYNIE DALEJ, A MY W MILCZENW PLACZYMY.

ALE MOZE W SMUTKU JEST PIEKNO GLEBOKIE,
JAK W DESZCZU £2Y ZIEMI WIOSNE BUDZACE.
W CIENIU UTRACONYCH MARZEN TAKZE JEST NADZIEJA,
ZE NOWY DZ\EN PRZYNIESIE NAM NOW# PIESN | ODDECH.

WIEC PATRZMY W PRZYSZ£0SC Z G(DWAGA W SERCACH,

CHOCBYSMY TERAZ W CIENW SMUTKU TKWILI MOCNO.
B0 NAWET W NOCY, GDY GWIAZDY ZNIKAJA,

SWIT NADCHODZ\ Z NOWYM DNIEM | NOWA NADZIEJA.



WAGA (23 WRZESNIA-23 PAZDZIERNIKA).

++ TWOJE RELAGJE MILOSNE | PRZYJACIELSKIE BEDA TERAZ W,
CENTRUM UWAGL. TO DOBRY CZAS NA BUDOWANIE GEEBSZYCH
WIEZI EMOCJONALNYCH Z PARTNEREM LUB PRZYJACIGLML.
BQDi OTWARTY NA KOMUNIKACJE | WYRAZANIE uczut.
STARAJ Si ROWNIEZ ROZWIQZYWAC EWENTUALNE
KONFLIKTY W SP0S(B SPOKGINY | KONSTRUKTYWNY

- ¥
"LEW (23 LIPCA-22 SIERPNIA)

WAKACJE DLA LwWiw BEDA PELNE ROZRYWKI | ZABAWY.
BEDZIECIE CHCIEL BYC W CENTRUM UWAGI | QESZY( SIif
ZYCGIEM. DOSKONALYM POMYSEEM BEDZIE UDZIAL w
FESTIWALACH, KONCERTACH LUB IMPREZACH KULTURALNYCH.
ZABIERZCIE ZE SOBA BLISKICH PRZYJACIOL | CAESZCIE SIiE
WSPGLNYMI CHWILAMI RADGSC! | DOBREJ ENERG.

KOZ\ORQZEC (22 GRUDNIA-20 STYCZNIA)

SKONCENTRUJ SIE NA SWOJEJ KARIERZE | ZAWODOWYCH

CELACH W TYM MIESIACU. TWOJA WYTRWALOSC 1, A

PRACOWITOSC  ZOSTANA  DOCENWNE  PRZEZ
PRZELOZONYCH. TG CZAS, ABY ZDOBYWAC NOWE
UMIEJETNOSC | DAZYC DO AWANSU ZAWODOWEGQ. NIECH
AMBICJIE NAPEDZAJA CIE DO 0SIAGANIA SUKCESOW.
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| SKORPION (24 PAZDZIERNIKA-22 LISTOPADA)

W TYM MIESICU SKUP SIE NA SWOICH FINANSACH. PRZEMYSL
. SWOJE WYDATK), ZASTANGOW SIE NAD INWESTYCJAMI LUB
- 0SZCZEDNOSCIAMI. BADZ OSTROZNY W PODEIMOWANW
RYZYKA, ALE NIE BOJ SIE WYZWAN ZWWZANYCH Z
. ZARZADZANIEM PIEMIEDZMI. TWOJA DETERMINACJA MOZE
-POMUC €1 0SIAGNAC STABILNGSC FINANSOWSA,

%

BARAN (21 MARCA-20 KWIETNIA)

1 W TYM MIESIACU GWIAZDY WRGZA C\ ENERGIE | DETERMINACJIE
. /D0 REALIZACI SWOICH CELGW. TO DOSKONALY MOMENT, ABY
SKUPIC SIE NA PLANACH | PROJEKTACH, KTGRE 0D DAWNA
MASZ NA LISCIE. TWOJA ZDOLNOSC DO PODEIMOWANIA
" SZYBKICH DECYZd
PAMIETAJ, ABY NIE FORSOWAC INNYCH WOKOE SIEBIE,
PONIEWAZ TWOJA ENERGIA MOZE BYC ZBYT INTENSYWNA.
 ZR0B ROWNIEZ MIEJSCE NA RELAKS | ODPREZENIE, ABY
ZACHOWAC ROWNGWAGE.

\
N+

" WARTO ZADBAC 0 ZDROWY STYL 2YCA W TYM MIESIQCU.V
SKONCENTRUJ SIE NA DIECIE, REGULARNEJ AKTYWNOSCI

NA ORGANIZACIE SWOJEGO OTOCZENIA | PORZADKOWANIE. PRAGA

EFEKTYWNOSC W ROZNYCH 0BSZARACH 2YCIA.

*

BLIiNIETA (21 MAJA-21 CZERWCA)

{

TWOJA KREATYWNOSC | INTELEKT BEDA TERAZ NA WYSOKWM -
POZIOMIE. TO DOSKONALY MOMENT, ABY WYRAZIC SIEBIE PRZEZ'

SZTUKE, MUZYKE, LITERATURE LUB INNE FORMY TWORCZOSCL BQDi

NAPLYNAC Z RGZNYCH ZRODEL. TWOJA ZDOLNGSC DO KOMUNIKACI
BEDZIE TERAZ NEGCENIONA W RELACJACH Z INNYMI, WIEC
WYKORZYSTAJ J4 DO BUDOWANIA GLEBSZYCH WIEZL.

+

MOZE PRZYNIESC SUKCES. JEDNAK

| * .
PANNA (23 SIERPNIA-22 WRZESNIA) o

FIZYCZNEJ | 0GOLNYM SAMOPOCZUCW. TO TAKZE DOBRY MOMENT -

NAD SZCZEGOELAMI | DBALGSC 0 PORZADEK POMOGH Cl ZWIEKSZYC

+ .
A

OTWARTY NA NOWE POMYSLY | INSPIRACJE, KTORE MOGH .




3
RYBY (19 LUTY-20 MARCA)

W TYM MIESIACU SKONCENTRUJ SIE NA SWOICH RELACJIACH
MILOSNYCH | PRZYJACIELSKICH. BADZ BARDZIEI EMPATYCZNY |
WSEUCHAJ SIE W POTRZEBY INNYCH. TWOJA WRAZLWOSC MOZE
POMG

o - 'S'.T‘RZELEC (23 LISTOPADA-21 GRUDNIA)
| TWe3A DUCHOWA STRONA BEDZIE TERAZ AKTYWNA. TO

e DOSKONALY CZAS NA PODRGZE, NAUKE | ROZWIJANIE SWOICH
, - | PRZEKONAN. POSZUKAJ DUCHOWEGG ROZWOJU | OTWGRZ SIE

.| * NA NOWE DOSWIADCZENIA. TWOJA CIEKAWOSE SWIATA MOZE
N PRZYNIEQC C! WIELE SATYSFAKCIL.

BYK (21 KWIETNIA-20 MAJM

ZOROWIE. TO DOBRY CZAS, ABY ZWROGC UWAGE NA DIETE,
AKTYWNOSC FIZYCZNA | GGGLNA OPIEKE NAD SO0BA. TWOJA.

FITNESS. WARTO ROWNIEZ POSWIECIC CZAS NA NAUKE | ROZWIJANIE .
SWOICH ZAINTERESOWAN. NOWE UMIEJETNOSCI MOGA PRZYNIESC
KORZYSC! W PRZYSZLOSCL.

RAK (22 CZERWCA-22 LIPCA)

W TYM MIESIACU SKUP SIE NA SPRAWACH RODZINNYCH \ DOMOWYCH.
- MOZE POIAWC SIE POTRZEBA ROZWIAZANIA PEWNYCH KONFL\KT 0w
Sl | W RODZINIE LUB POSWIECENIA WIECEJ UWAGI SWOIM BLISKIM. TWOJA
L EMPATIA | TROSKA BEDA TERAZ KLUCZOWE. STARAJ SIf BY(
o ' | OTWARTY NA POTRZEBY INNYCH | OF EROWAC WSPARCIE, GOY JEST TO
PRl -] 'POTRZEBNE. TO TAKZE DOBRY CZAS NA PRACE NAD DOMOWYMI
i s PROJEKTAMI | PORZADKOWANIE SWOJEGO 0TOCZENIA.

WODNIK (21 STYCZNWA-19 LUTEGO)

TWOJA ORYGINALNOSC | N\EKONWENCJIONALNOSC BEDA TERAZ
NA WIERZCHU. TO DOSKONALY MOMENT NA

SPOS(B. BQDi OTWARTY NA NOWE POMYSLY | INNOWACJE.

W PRACY, JAK | ZYCIU 0SOBISTYM.

TEN MIESHHC PRZYNOS! SZANSE NA ZADBANIE 0 SWOJE ClALO 1

WYTRWALOSC POMOZE Q w OSIAGNIECIV  ZAMIERZONYCH CEI,()W _

EKSPERYMENTOWANIE | WYRAZANIE SIEBIEE W NIETYPOWY |

TWOJA KREATYWNOSC MOZE PRZYNIESC C) SUKCESY ZARGWNO
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BESTSELLER! PONAD MILION SPRIEDANYCH EGIEMPLARIY
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Z OGROMNA RADOSCI | ENTUZIAZMEM CHCIELIBYSMY WAS
SERDECZNIE PRZYWITAC W NASZYM LICEUM! ROZPOCZYNACIE NE
TYLKO NOWY ETAP W WASZYM 2YCQWW SZKOLNYM, ALE ROWNIEZ W
WASZEJ PRZYGODZIE

Z EDUKACJA, KTORA BEDZIE NEZAPOMNIANA PODROZA PELNA
WIEDZY, PRZYJAZNI | NOWYCH DOSWIADCZEN.

JESTESMY TU, ABY WAS WSPIERAC | INSPIROWAC, A JEDNYM

Z NARZEDZ\, KTGRE MAMY DO DYSPOZYCJ, JEST NASZA GAZETKA
SZKOLNA, "RANY JULEK”. TO MIEJSCE, W KTGRYM MOZEMY DZIELIC SIE
INFORMACJAMI, REFLEKSJAMI, PASJA DO PISANIA | WIELOMA INNYMI
TALENTAML.

DLATEGO ZACHECAMY WAS, DRODZY PIERWSZOKLASISCI, DO WZIECIA
UDZIALU W NABORZE NA REDAKTORA GAZETKI "RANY JULEK”.
NIEZALEZNIE 0D WASZYCH ZAINTERESOWAN, 0D PISANIA PO
FOTOGRAFOWANIE, 0D PROJEKTOWANIA GRAFICZNEGO PO PRACE

Z MEDIAMI SPOLECZNOSCIOWYMI, ISTNIEJE WIELE SPOSOBOW, w
JAKIE MOZECIE WNIESC SW0JA UNIKALNA WARTOSC DO NASZEGO

ZESPOLU. redak(&l‘aj “Km} Julek”



Julius }owe rewolu%e

SALATKA Z BROKULEM |

JAJKIEM

SK£ADNIK

SALATKA

BROKUL. - 500 ¢

JAJIKO - 3 SZT.

KAPAR - 3 £YZKI
MORTADELA - 200 ¢
PAPRYKA CZERWONA - 1 SZT.

DRESSING

JOGURT NATURALNY - 200 G
ZABEK CZOSNKU - 1 SZT.
SER PECORINO - 30 6

OL\WA Z OLWWEK - 1 £YZKA
SOL - 1S2C2YPTA

PIEPRZ GZARNY - 1 SZCZYPTA
SPUSGB PRZYGITIWANIA:

SALATKA

PAPRYKE KROIMY W DOSC DROBNA KOSTKE, MORTADELE W |
PASKL, A KAPARY | JAJKA W CWIARTKL. WSZYSTKIE
SK£ADNIKI PRZEK£ADAMY DO MISKL.

DRESSING

CZOSNEK BARDZO DROBNO SIEKAMY. WSZYSTKIE
SKE&ADNIKI DRESSINGU UMIESZCZAMY W MISECZCE |
BARDZ0 DOKLADNIE MIESZAMY.

PODANIE
PRZYGOTOWANA SALATKE ZALEWAMY DRESSINGIEM.
WSZYSTKIE SKLADNIKI DOKEADNIE MIESZAMY.




Dziekujemy za przeczytanie
najnowszego wydania Julka!
Bardzo cieszymy si¢ ze mozemy
spotkac sie ponownie w tym
roku!

Redakcja:
e Jagoda Macieszonek
e Maria Chorazewska
e Julianna Kucner




