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Kagcik poetycki
Juliusz Szlowachki - Piesn na Nilu

Nie szumi li$¢, nie szumi gaj,
Jakie niebo, jaki kraj!
/. cegiel stoja wielkie géry,
A na ceglach leza chmury.

I jam cierpial, 1jam zyl,
Jam w litewskich wodach pil,
Dzi$ w Nilowe fale metne
Patrza oczy moje smetne —

Patrze smutny, patrze w dél,
Czy kto moje serce strul,
Ze $pi teraz [jak] abedzie,
Ze mu wszystko jedno wszedzie.

F.6dko! t6dko, dalej nies,
Tu na brzegu stoi wies,
Tu golebi jakby sniegu,

Chmura ptakéw — wies na eregu.
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~ Grazyna Latos 1 Elzbieta Strzalkowska, dwie

|‘> reporterki, ktére wiekowo dzieli pokolenie, razem
przygladaja si¢ obecnej 1 przyszlej starosci —jesieni
NG zycia swoich 1 naszych bliskich — tworzac

A% wielowatkowy reportaZz pisany na cztery rece. Jaka
| S Jest dzisiaj staro$¢? Kiedy sie zaczyna? Jak mozna si¢ | S Y
§ na nig przygotowac? I czy tylko zabiera, a moze tez

cos daje?

- Dopelnieniem reportazy sa rozmowy z osobami 7
é Zaymujacymi si¢ staroscig zawodowo: z lekarzami, :
: psychologami, terapeutami, a takZze z filozofem. ;
ke »Staros¢ to okres, kiedy to, co w nas najglebsze 1 )
j najprawdziwsze ujawnia si¢ najpetniej” — powiedzial -
& * L N " autorkom Tomasz Stawiszyriski. Co ujawnila w

bohaterach ksigzki? Co ujawni w nas?

sk
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/.nuzona dziesigcioleciami walk, krwawymi , /C(
S Wwyprawami 1 nieustannymi awanturami orczyca
\ Vivuznaje, Ze nadeszla pora zawiesi¢ mieczna
\ kolku. Chce zrealizowad swoje marzenie — b
zamierza otworzy¢ pierwsza kawiarni¢ w miescie 2
@é Thune. Mimo Ze nikt tam nie ma bladego pojecia, Y
, czym jest kawa... >
Jednak na tym zupelnie nowym, nieznanym szlaku g
/¢ nawet najdzielniejsza z wojowniczek nie poradzi =
> sobie sama. Na drodze do sukcesu Vivstagje; =
_rywale — dawni 1 nowi. Mroczne podziemie Thune - (
@ 7 moze SpraWiC/, ze 0orczycy fatwo quzie ZNOwW < \ { / .u Jpowi ECS' rE MEROICZHA
o chwycié za miecz, a przeciez obiecala sobie, Ze Sl O~ *-.. TR AV i S

. ? wigce] tego nie Zrobi. a5 : BALDREE
s i % 4 ), A&



1. Co gdyby nie zawéd nauczycielki?

Chciatam by¢ dekoratorkg wnetrz. Kiedy podejmowatam
studia, wazne byto uzyska¢ wyksztatcenie w tym
zawodzie jedynie konczac architekture.

2. Co motywuje panig do pracy z uczniami?

Zdecydowanie efekty! Niestety musze stwierdzic,
ze coraz trudniej je uzyskac.

3. Kim chciata pani bYé z zawodu jako dziecko?

Chciatam zosta¢ tancerka, chciatam tanczy¢ taniec
towarzyski.

4. Dlaczego akurat zawodd jako nauczycielka biologii?

Od poczatku nauki w szkole trafiatam na Swietne
nauczycielki biologii, ktére mnie inspirowaty. Dodatkowo
kocham przyrode oraz odpoczywac na tonie natury.

5. Co w biologii lubi pani najbardziej?

Najbardziej lubie logicznos¢ i wynikowos¢, przez to ze
wszystko da sie wyjasnic.




6. Co zmienitaby pani w lekcjach biologii?

Zdecydowanie podstawe programowa! Bardzo brakuje
praktycznych, codziennych umiejetnosci i wiedzy, np. jak
rozpoznac gatunki roslin o trujgcych owocach

lub o chronionych gatunkach ( np. jeden gatunek wrébla
jest chroniony oraz populacja wrobli maleje). Uwazam

ze wiedza o pozytecznosci owaddw i pajeczakow

oraz umiejetnos¢ ich rozpoznania z podziatem na te
“dobre” i “zte" rébwniez jest przydatna.




Sktadniki:

*2 szklanki puree z dyni
*1,5 szklanki maki

*1 szklanka cukru

*0,5 szklanki oleju

*3 jajka

*1,5 tyzeczki cynamonu @
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*1 tyzeczka proszku do pieczenia

*0,5 tyzeczki sody oczyszczonej

*szczypta soli

Przygotowanie:

Wymieszaj suche sktadniki: make, proszek,

sode, cynamon, sol. W drugiej misce ubij jajka
z cukrem, dodaj olej i puree z dyni. Potacz

i

C

=2
=

suche i mokre sktadniki, mieszaj do uzyskania
jednolitej masy. Przetoz ciasto do formy i piecz
50-60 minut w 180°C.
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Darkerside
David Kushner

The wicker man
Iron Maiden

Welur
Julia Rocka



WODNIK (21.01-19.02)

Wodnik w pazdzierniku moze liczy¢ na
nowe znajomosci i zawodowe szanse,
ale zalecana jest ostroznosc
w finansach i cierpliwos$¢ w mitosci.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Bliznieta w pazdzierniku czekajg zmiany
W zyciu osobistym
i zawodowym. Warto skupic sie
na organizacji i nie odktadac spraw
na pozniej.

WAGA (23.09-23.10)

Waga w pazdzierniku moze liczy¢
na harmonie w relacjach i sukcesy
zawodowe. To dobry czas na wazne
decyzje, ale z rozwaga.

PANNA (23.08-22.09)

Panna w pazdzierniku powinna
skupic sie na zdrowi i porzgdkowaniu
spraw. To czas na rozwoj osobisty
i zawodowy, ale unikaj nadmiernego
stresu.

Yo |

&
.




Nt

RYBY (19.02-20.03)

Ryby odczuja potrzebe wewnetrznej harmonii.
4 ‘ To dobry czas na pogtebianie relacji i
Z odpoczynek od codziennych obowigzkéw. W
mitosci wazna bedzie szczera komunikacja, co
wzmocni wiezi z bliskimi.

BARAN (21.03-20.04)

Barany bedg petne energii do
dziatania i podejmowania nowych
wyzwan. W relacjach zalecana jest *
ostroznosc i unikanie impulsywnosci. ) 5

* +

BYK (21.04-20.05)

Byki mogg odczu¢ potrzebe
stabilnosci i spokoju. To dobry czas
na planowanie przysztosci i dbanie

* o relacje, ale warto unikac uporu
* 4 w sporach.

LEW(23.07-22.08) +

Lwy bedg pewne siebie i gotowe
na nowe wyzwania. To dobry czas
na dziatania grupowe i realizacje
projektow. Wazne, aby pamietac
o stuchaniu innych.

Wré }b} Julka }aws ée sie spmwd%}‘a‘...



SKORPION (24.10-22.11)

Skorpion moze doswiadczy¢
intensywnych emocji. W relacjach
warto postawic na szczerosc,

a w pracy unikac pospiechu
i dziata€ rozwaznie.

RAK (22.07-22.08) DSSEN

Rak moze odczu¢ wiekszg potrzebe
stabilizacji. W relacjach rodzinnych
i uczuciowych warto skupic sie
na budowaniu bliskosci, a w pracy
dbac o réwnowage miedzy
obowigzkami a odpoczynkiem.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Koziorozec moze spodziewac sie
postepow zawodowych. Warto
skupic sie na dtugoterminowych
celach, ale nie zapominac o relacjach
z bliskimi.

STRZELEC (23.11-21.12) /\

Strzelec moze spodziewac sie \\
nowych wyzwan i mozliwosci.
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Warto dziata¢ odwaznie, . +

ale z umiarem, zaréwno w pracy, + V
jak i w zyciu osobistym.




"Kiedy dni stajg sie krotsze, a Swiat wokdt mieni
sie cieptymi barwami, przypominamy sobie o
urokach przemijania."

G

"Kazdy opadajgcy lis¢ uczy nas, ze w
umiejetnosci odpuszczania i akceptacji zmian
kryje sie prawdziwe piekno, a to, co przemija,
moze pozostawic po sobie trwaty Slad peten

ciepta i wspomnien."

G

"Opadajgce liscie uczg nas, ze w kazdym
zakonczeniu kryje sie szansa na nowy
poczatek, a piekno zycia polega na akceptacji
przemijania i odnajdywaniu harmonii w

nieustannych zmianach."
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