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Waga (23 września-23 października) 

Lew (23 lipca-22 sierpnia) 

Koziorożec (22 grudnia-20 stycznia)

Julek wróży..

Horoskopy
na Halloween

To będzie dla Ciebie ważny miesiąc, Wago. W
październiku możesz podjąć ważne decyzje,
szczególnie w kwestiach zawodowych. To doskonały
czas na rozwijanie swojego potencjału. W miłości
unikaj konfliktów i postaw na równowagę. Dbaj o
swoje zdrowie, szczególnie o sen i regenerację.

Ten październik będzie sprzyjał rozwojowi
twojej kreatywności i wyrażaniu siebie.
Znajdziesz nowe sposoby wyrażania swoich
pomysłów i emocji. W miłości daj się ponieść
romantycznym chwilom. To również czas na
budowanie więzi z rodziną i bliskimi.

Ten październik przynosi Koziorożcom możliwość
podniesienia swojego poziomu pewności siebie. To
doskonały czas na osiąganie sukcesów zawodowych i
osobistych. W miłości daj się ponieść emocjom i
romantycznym chwilom. Pamiętaj jednak, aby nie
zapominać o równowadze między pracą a życiem
osobistym.



Bliźnięta (21 maja-21 czerwca)

Baran (21 marca-20 kwietnia)

Skorpion (24 października-22 listopada)

Panna (23 sierpnia-22 września)
W październiku Panny mogą odczuć potrzebę zwiększenia
swojego zaangażowania w sprawy zawodowe. Twoja
pracowitość i dokładność zostaną docenione. W miłości
postaw na szczerość i komunikację. Staraj się też dbać o
swoje zdrowie, zarówno fizyczne, jak i psychiczne.

Październik przynosi Skorpionom wiele możliwości do
przekształcenia swojego życia. To czas na pozbycie się
starych nawyków i przyjęcie nowych wyzwań. W miłości
bądź otwarty na zmiany i nowe doświadczenia. Pamiętaj
też o dbaniu o swoje zdrowie psychiczne.

Październik przyniesie Bliźniętom wiele możliwości do
nawiązywania nowych kontaktów i relacji. Twoje
zdolności komunikacyjne będą kluczem do sukcesu. W
miłości staraj się być bardziej wyrozumiały i cierpliwy.
To też dobry czas na rozwijanie swojej wiedzy i
umiejętności.

Ten październik będzie pełen energii dla Barana.
Masz ogromną motywację do realizowania swoich
celów i projektów. To dobry czas na aktywność
fizyczną i sport. W miłości bądź otwarty na nowe
możliwości. Jednak pamiętaj, że ważne jest
zachowanie równowagi i unikanie nadmiernego
ryzyka.



Ryby (19 luty-20 marca)

Strzelec (23 listopada-21 grudnia)

Byk (21 kwietnia-20 maja)

Rak (22 czerwca-22 lipca)

Wodnik (21 stycznia-19 lutego)
Październik przyniesie Wodnikom wiele nowych okazji do
rozwijania swoich zainteresowań. Twoja kreatywność będzie na
szczycie, więc wykorzystaj ten czas, aby rozwinąć swoje pasje.
W miłości mogą pojawić się niespodziewane zmiany, które
wymagają otwartej komunikacji. Dbaj o swoje zdrowie,
szczególnie w drugiej połowie miesiąca.

W październiku Rakom zaleca się większą ostrożność
w kwestiach finansowych. Unikaj impulsywnych
zakupów i staraj się planować swoje wydatki. W
miłości możesz spodziewać się romantycznych
momentów. Dbaj o swoje zdrowie, zwłaszcza w
zakresie diety i aktywności fizycznej.

W październiku Ryby mogą spodziewać się więcej harmonii w
swoim życiu osobistym. To doskonały czas, aby naprawić
relacje z bliskimi i zadbać o równowagę między pracą a
życiem osobistym. Twoje umiejętności interpersonalne będą
kluczem do sukcesu. Staraj się też bardziej dbać o swoje
zdrowie, szczególnie o regularne ćwiczenia.

W październiku Byki mogą poczuć pewne napięcia w
relacjach z innymi. Ważne jest, aby być cierpliwym i
wykazać się empatią wobec innych. W sferze
zawodowej możesz znaleźć się w centrum uwagi, ale
unikaj konfliktów. Spróbuj też skoncentrować się na
rozwoju osobistym.

W październiku Strzelce mogą poczuć potrzebę odrobienia
zaległości w kwestiach rodzinnych. To doskonały czas na
budowanie więzi z bliskimi. W sferze zawodowej unikaj
nadmiernego ryzyka i postaw na stabilność. W miłości
staraj się być bardziej wyrozumiały i cierpliwy.



2. Czy praca przewodniczącego wymaga ciężkich decyzji?

Funkcja, którą miałem zaszczyt sprawować jest sztuką
kompromisów. Ciężkie decyzje, jak w każdej dziedzinie życia,
zdarzały się. Nie wszystko zawsze szło po mojej myśli, jednak
w Prezydium nie zasiadam sam. Zdanie moich
współpracowników jest najcenniejsze. 

Wywiad z Aleksandrem
Kowalczykiem 

3. Co twoim zdaniem można jeszcze zmienić w szkole?

Moim osobistym zdaniem w naszym liceum brakuje
popularnej w wielu polskich szkołach „różowej skrzyneczki”.
To niezwykle istotne, aby w damskich toaletach znajdowały
się środki higieniczne, tj. podpaski czy tampony. Mam szczerą
nadzieję, że moja następczyni / mój następca dokona
wszelkich starań, aby takowa mogła służyć płci pięknej
naszego liceum

1. Jak wspominasz swoją pracę w SU
przez cały okres kadencji?

Swoją dwuletnią pracę w Samorządzie
Uczniowskim wspominam doskonale. Był to
znakomity czas zawiązywania znajomości,
zdobywania doświadczenia, a co najważniejsze
pracy z fantastycznymi ludźmi! 



4. Jakie jest twoje ulubione przedsięwzięcie, zorganizowane
podczas twojej kadencji (Które twoim zdaniem wyszło
najlepiej)?

Cieszę się niezmiernie z każdej inicjatywy, którą udało nam
się zrealizować, jednak jedna zasługuje na szczególne
wyróżnienie. W lutym 2023 roku wraz z Radnym MRML
Wiktorem Koniecznym zorganizowaliśmy festyn o charakterze
militarnym pod nazwą: „Walcz o dobro!”, z okazji 31. finału
WOŚP. Cieszyła się ona ogromnym zainteresowaniem
uczniów, mieszkańców, a także władz miasta Leszna. Był to
ogromny sukces, z którego jesteśmy dumni! 



5. Jak oceniasz swoją kadencję? Gdybyś mógł, kandydowałbyś
ponownie?

Zdaję sobie sprawę, że jeszcze wiele do zrobienia. Nie mnie
oceniać swoją kadencję, pozostawiam ją moim drogim
Koleżankom i Kolegom uczniom. Chciałbym jedynie zaznaczyć,
że starałem się jak najlepiej reprezentować III Liceum na arenie
międzyszkolnej przy okazji przeróżnych konferencji, spotkań czy
wydarzeń kulturalnych!

Odpowiadając na drugą część pytania - zdecydowanie tak. Gdyby
nie matura oraz inne obowiązki pozaszkolne tj. Młodzieżowy
Sejmik Województwa Wielkopolskiego, Młodzieżowa Rada Miasta
Leszna oraz działalność w organizacji pozarządowej na pewno
pokusiłbym się o start w nadchodzących wyborach.  



6.  Jaki powinien być nowy przewodniczący? jakie cechy
powinien posiadać?

Przede wszystkim przewodniczący powinien posiadać werwę 
i duże pokłady kreatywności. Są to kompetencje niezbędne w
pełnieniu tego stanowiska. Kluczowa jest umiejętność pracy w
zespole, a także niekiedy, jak wcześniej wspomniałem, pójścia
na kompromis. 

7. Jakich rad mógłbyś udzielić kandydującym?

Mówiąc kolokwialnie, gracje czysto. Nie podkopujcie pod sobą
dołków w czasie kampanii. Nie kłóćcie się, nie nastawiajcie
przeciwko sobie stronników. Dbajcie o uczciwość  
i transparentność. To są klucze sukcesu. Wszystkim
kandydatkom i kandydatom życzę powodzenia, udanej
kampanii!



horrory



Książki
Ukryty w lesie szałas z zabitymi
oknami. Życie Leny i jej dwojga dzieci
toczy się wedle ściśle określonych
zasad: pory posiłków, wizyty w
toalecie czy czas nauki są dokładnie
wyznaczone przez porywacza, a
zarazem ojca dzieci, i wszyscy ich
przestrzegają. W ten sposób ojciec
porywacz chce chronić rodzinę przed
niebezpieczeństwami czyhającymi na
zewnątrz i zapewnić dzieciom matkę,
która już zawsze będzie się nimi
opiekować.

Gdy Łucja wraca po zmroku przez las
do wynajętego w podolsztyńskiej wsi
pokoju, staje się świadkiem
morderstwa. Zamiast pomóc ofierze,
ucieka, zachowując zdarzenie w
tajemnicy. Tymczasem w mieście giną
kolejne kobiety. Przy każdej z ofiar
zabójca zostawia laleczkę. Prasa
okrzykuje mordercę lalkarzem.
Pewnego ranka na lusterku
wstecznym auta Łucji wisi
charakterystyczna kukiełka. Kobieta
rozpoczyna amatorskie śledztwo.



Złowroga wizja świata, w którym
nie ma osobistej wolności,
kłamstwa zastępują prawdę, a
niepoprawna politycznie myśl jest
najsurowiej karaną zbrodnią. „Rok
1984”, cierń w boku komunizmu
oraz innych totalitaryzmów, to
lustro, w którym i dziś mogą się
przejrzeć fanatyczni naprawiacze
ludzkości.

Abe - mężczyzna w średnim wieku,
doświadcza osobistej tragedii - umiera
jego chorująca na raka żona. Nie mogąc
pogodzić się ze stratą i próbując odegnać
od niej myśli oddaje się nowej pasji -
wędkarstwu. Do Abe'a wkrótce dołącza
Dan - jego kolega z pracy, który również
boryka się ze startą rodziny. Przyjaciele
postanawiają wybrać się na ryby nad
Dutchman's Creek - strumień o którym
słyszeli różne historie. Po drodze
zatrzymują się w przydrożnym barze. Tam
poznają przerażającą legendę o strumyku i
jego złej sławie i tajemniczej postaci
znanej jako Der Fish



Składniki (1 porcja kawy dyniowej):

2 łyżki purée/musu z dyni (upieczona do miękkości dynia, obrana ze
skóry i zmiksowana za pomocą blendera na gładkie purée)
½ szklanki (125 ml) mleka 3,2% lub 2%1-2 łyżki syropu klonowego
¼ łyżeczki naturalnej esencji waniliowej
⅓ łyżeczki cynamonu
mała szczypta gałki muszkatołowej
mała szczypta imbiru
mała szczypta mielonych goździków
1-2 espresso

Dodatkowo:
bita śmietana (opcjonalnie)

Przygotowanie:

W niedużym rondelku podgrzać mleko z purée z dyni,
syropem klonowym oraz przyprawami.

1.

Następnie całość zmiksować za pomocą blendera
kielichowego, tak aby mleko dyniowe delikatnie się spieniło.

2.

Przecedzić przez sitko, ponownie chwilkę zblendować          i
przelać do kubka.

3.

Dodać pojedyncze lub podwójne, gorące espresso. 4.
Na koniec dyniowe latte można udekorować bitą śmietaną5.

      i oprószyć cynamonem.

Pumpkin Spice Latte
Juliuszowe Rewolucje  
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