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ne Halloween

* WAGA (23 WRZESNIA-23 PAZDZIERNIKA)

+ TO BEDZIE DLA CIEBIE WAZNY MIESIAC, WAGO. W
PAZDZIERNIKU  MOZESZ PODIAC WAZNE  DECYZJE,
SZCZEGOLNIE W KWESTIACH ZAWODOWYCH. TO DOSKONALY
CZAS NA ROZWIJANIE SWOJEGO POTENCIALU. W MILOSCL
UNIKAJ KONFLIKTGW | POSTAW NA RéWNOWAGQ. DBAJ 0
SWOJE ZDROWIE, SZCZEGOLNIE 0 SEN | REGENERACJE.

+

LEW (23 LIPCA-22 SIERPNIA)

TEN PAZDZIERNIK BEDZIE SPRZYJAL ROZWOJOW
TWOJE]  KREATYWNOSCI | WYRAZANWU  SIEBIE.
ZNAJDZIESZ NOWE SPOSOBY WYRAZANIA  SWOICH .
POMYSEOW | EMOCIL. W MILOSCl DAJ SIE POMIESE .
ROMANTYCZNYM CHWILOM. TG ROWNIEZ CZAS NA .
BUDOWANIE WIEZI Z RUDZINA | BLISKIMI.

KOZIOROZEC (22 GRUDNMA-20 STYCZNIA)

TEN PAZDZ\ERNIK PRZYNGS! KOZIWOROZCOM  MOZLIWOSE
PODNIESIENIA SWOJEGO POZIOMU PEWNOSC\ SIEBE. TO

’ DOSKONALY CZAS NA OSIAGANIE SUKCESOW ZAWODOWYCH |
0SOBISTYCH. W MILOSCl DAJ SIE POMIESC EMOCIOM |
ROMANTYCZNYM CHWILOM. PAMIETAJ JEDNAK, ABY NE
ZAPOMINAC 0 ROWNOWADZE MEDZY PRACA A 2YCIEM
0SOBISTYM.




4 ‘ PANNA (23 SIERPNWA-22 WRZESNIA)

W PAZDZIERNIKU PANNY MOGA 0DCZUC POTRZEBE ZWIEKSZENIA
SWOJEGO ZAANGAZOWANIA W SPRAWY ZAWGDOWE. TWOJA
PRACOMITOSC | DOKLADNOSC ZOSTANA DOCENWONE. W MILOSC
POSTAW NA SZCZEROSC | KOMUNIKACJIE. STARAJ SIE TEZ DBAC 0
SWOJE ZDROWIE, ZAROWNG FIZYCZNE, JAK | PSYCHICZNE.

+
SKORPION (24 PAZDZ\ERNIKA-22 LISTOPADA)

PAZDZIERNIK PRZYNOS! SKORPIONOM WIELE MOZLWOSCY DO
PRZEKSZTALCENIA SWOJEGO 2YCIA. TO CZAS NA POZBYCE SIE
STARYCH NAWYKGW | PRZYJECIE NOWYCH WYZWAN. W MILOSCI
BADZ GTWARTY NA ZMIANY | NOWE DOSWIADCZENA. PAMIETAJ
TEZ 0 DBANW 0 SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE.

BLIiNIETA (21 MAJA-21 CZERWCA)

PAZDZIERNIK PRZYNIESIE BLIZNIETOM WIELE MOZLWOSQ DO
NAWIAZYWANIA NOWYCH KONTAKTOW | RELACI. TWOJE
ZDOLNOSC!  KOMUNIKACYINE BEDA KLUCZEM DO SUKCESU. W
MIEOSCI STARAJ SIE BYC BARDZIEJ WYRGZUMWALY | CIERPLIWY.
TO TEZ DUBRY CZAS NA ROZWIJANIE SWOJEJ WIEDZY |
UMIEJETNOSCL

X

BARAN (21 MARCA-20 KWIETNIA)  +

TEN PAZDZIERN\K BEDZ\E PELEN ENERGM DLA BARANA.
MASZ 0GROMNA MOTYWACJE DO REALIZOWANIA SWOICH
CELOW | PROJEKTOW. TO DOBRY CZAS NA AKTYWNOSC
FIZYCZNA | SPORT. W MILOSC! BADZ OTWARTY NA NOWE
MOZLWOSCL. JEDNAK PAMIETAJ, 2E WAZNE JEST
ZACHOWANIE ROWNOWAGI | UNIKANIE NADMIERNEGO
RYZYKA.




RYBY (19 LUTY-20 MARCA)

W PAZDZIERNIKU RYBY MOGAH SPODZ\EWAL SIE WIECEJ HARMONN W
SWOIM 2YCIU 0SOBISTYM. TO DOSKONALY CZAS, ABY NAPRAWIC
RELACJE Z BLISKIMI | ZADBAC 0 RGWNOWAGE MIEDZY PRACA A
ZYCIEM QSOBISTYM. TWOJE UMIEJ@TNOQCI INTERPERSONALNE BEDA
KLUCZEM DO SUKCESU. STARAJ SIE TEZ BARDZIEJ DBAC 0 SWOJE
ZDROWIE, SZCZEGGLNIE 0 REGULARNE CWICZENIA.

STRZELEC (23 LISTOPADA-21 GRUDNW)

W PAZDZIERNIKU STRZELCE MOGA POCZUC POTRZEBE GDRUBIENIA
ZALEGL0SC! W KWESTWACH RODZINNYCH. TO DOSKONALY CZAS NA
BUDOWANIE WAEZ\ Z BLISKIMI. W SFERZE ZAWGDOWEJ UNIKAJ
NADMIERNEGO RYZYKA | POSTAW NA STABILNGSC. w mikosQ
STARAJ SIf BYC BARDZIEJ WYRGZUMIALY | CIERPLIWY.

BYK (21 KWIETNIA-20 MAJA)

W PAZDZIERNIKU BYKI MOGA POCZUC PEWNE NAPIECIA W
RELACJACH Z INNYMI. WAZNE JEST, ABY BYC CIERPLIWYM |
Z0S) (%15 - wrkAzat SIE EMPATIA WOBEC INNYCH. W  SFERZE

+ ZAWODOWEJ MOZESZ ZNALEZ( SIE W CENTRUM UWAGI, ALE
UNIKAJ KONFLIKTGW. SPRGBUJI TEZ SKONCENTROWAC SIE NA
ROZWQJU 0SOBISTYM.

RAK (22 CZERWCA-22 LIPCA)

W PAZDZIERNIKU RAKOM ZALECA SIE WIEKSZH (STROZNOSC
W KWESTIACH FINANSOWYCH. UNKAJ IMPULSYWNYCH
ZAKUPOW | STARAJ SIE PLANOWAC SWOJE WYDATKL W
MILOSQ!  MOZESZ  SPUDZIEWAC SIE  ROMANTYCZNYCH
MOMENTGW. DBAJ 0 SWOJE ZDROWIE, ZWLASZCZA W
zmwsm DIETY | AKTYWNOSC FIZYCZNEJ.

WUODNIK (21 STYCZNIA-19 LUTEGO)

PAZDZIERNIK PRZYNIES\E WODNIKOM WIELE NOWYCH OKAZJ! DO
ROZWIJANIA SWOICH ZAINTERESOWAN. TWOJA KREATYWNOSC BEDZIE NA
SZCZYCIE, WIEC WYKORZYSTAJ TEN CZAS, ABY ROZWINAC SWOJE PASJE.
W MIL0SCl MOGA POJAWIC SIE NIESPODZIEWANE ZMIANY, KTORE
WYMAGAJA (TWARTEJ KOMUNIKACJ. DBAJ O SWOJE ZDROWIE,
SZCZEGGLNIE W DRUGIEJ POLOWIE MIESIACA.




1. Jak wspominasz swoja prace w SU
przez caly okres kadencji?

Swoja dwuletnia prace w Samorzadzie
Uczniowskim wspominam doskonale. Byl to
znakomity czas zawigzywania znajomosci,
zdobywania doswiadczenia, a co najwazniejsze
pracy z fantastycznymi ludzmi!

2. Czy praca przewodniczacego wymaga ciezkich decyzji?

Funkcja, ktora mialem zaszczyt sprawowac jest sztuka
kompromisow. Ciezkie decyzje, jak w kazdej dziedzinie zycia,
zdarzaly sie. Nie wszystko zawsze szlo po mojej mysli, jednak
w  Prezydium nie zasiadam sam. Zdanie moich
wspolpracownikow jest najcenniejsze.

3. Co twoim zdaniem mozna jeszcze zmienic¢ w szkole?

Moim osobistym zdaniem w naszym liceum brakuje
popularnej w wielu polskich szkolach ,rozowej skrzyneczki”.
To niezwyKkle istotne, aby w damskich toaletach znajdowaly
sie srodki higieniczne, tj. podpaski czy tampony. Mam szczera
nadzieje, 7Ze moja nastepczyni / moj nastepca dokona
wszelkich staran, aby takowa mogla stuzy¢ plci pieknej
naszego liceum




4. Jakie jest twoje ulubione przedsiewzigcie, zorganizowane
podczas twojej kadencji (Ktore twoim zdaniem wyszlo
najlepiej)?

Ciesze sie niezmiernie z kazdej inicjatywy, ktora udalo nam
sie zrealizowac, jednak jedna zastluguje na szczegolne
wyroznienie. W lutym 2023 roku wraz z Radnym MRML
Wiktorem Koniecznym zorganizowaliSmy festyn o charakterze
militarnym pod nazwa: ,Walcz o dobro!”, z okazji 31. finalu
WOSP. Cieszyla sie ona ogromnym zainteresowaniem
uczniow, mieszkancow, a takze wladz miasta Leszna. Byl to
ogromny sukces, z ktorego jestesmy dumni!

NUTEUM e .
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5. Jak oceniasz swoja kadencje? Gdybys mogl, kandydowalbys
ponownie?

Zdaje sobie sprawe, zZe jeszcze wiele do zrobienia. Nie mnie
ocenia¢c swoja kadencje, pozostawiam ja moim drogim
Kolezankom i Kolegom uczniom. Chcialbym jedynie zaznaczyé¢,
7e staralem sie jak najlepiej reprezentowac III Liceum na arenie
miedzyszkolnej przy okazji przeroznych konferencji, spotkan czy
wydarzen kulturalnych!

Odpowiadajac na druga czesc pytania - zdecydowanie tak. Gdyby
nie matura oraz inne obowiazki pozaszkolne tj. Mlodziezowy
Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego, Mlodziezowa Rada Miasta
Leszna oraz dzialalnos¢ w organizacji pozarzadowej na pewno
pokusitbym sie o start w nadchodzacych wyborach.

v J WIELKOPOLSKA
0




6. Jaki powinien by¢ nowy przewodniczacy? jakie cechy
powinien posiadac¢?

Przede wszystkim przewodniczacy powinien posiada¢ werwe

i duze poklady kreatywnosci. Sa to kompetencje niezbedne w
pelnieniu tego stanowiska. Kluczowa jest umiejetnosc pracy w
zespole, a takze niekiedy, jak wczesniej wspomnialem, pojscia
na kompromis.

7. Jakich rad moglbys udzieli¢ kandydujacym?

Mowiac kolokwialnie, gracje czysto. Nie podkopujcie pod soba
dotkow w czasie kampanii. Nie kloccie sie, nie nastawiajcie
przeciwko sobie stronnikow. Dbajcie o uczciwosc

i transparentnosc. To sa Kklucze sukcesu. Wszystkim
kandydatkom 1 kandydatom zycze powodzenia, udanej
kampanii!
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JULEK
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Ksiaazki

Ukryty w lesie szalas z zabitymi

oknami. Zycie Leny i jej dwojga dzieci
toczy sie wedle scisle okreslonych
zasad: pory posilkow, wizyty w
toalecie czy czas nauki sa dokladnie
wyznaczone przez porywacza, a
zarazem ojca dzieci, i wszyscy ich
przestrzegaja. W tlen sposob ojciec
porywacz chce chroni¢ rodzine przed
niebezpieczenstwami czyhajacymi na
zewnatrz i zapewnic¢ dzieciom matke,
ktora juz zawsze bedzie sie nimi
opiekowac.

UKOCHANE

ROMY HAUSMANN

§ZECKO

MOZESZ UCIEC,
ALE ON NIGDY
NIE POZWOLI

Gdy Lucja wraca po zmroku przez las
do wynajetego w podolsztynskiej wsi
pokoju, staje sic  swiadkiem

morderstwa. Zamiast pomoc ofierze,

ucieka, zachowujac zdarzenie w
tajemnicy. Tymczasem w miescie ging
kolejne kobiety. Przy kazdej z ofiar
zabojca zostawia laleczke. Prasa
okrzykuje = morderce lalkarzem.
Pewnego ranka na  lusterku
wslecznym aula Lucji wisi
charakterystyczna kukielka. Kobieta
rozpoczyna amatorskie sledztwo.



Zlowroga wizja swiata, w ktorym

niec ma osobistej wolnosci,

klamstwa zast¢puja prawde, a George Orwell
niepoprawna politycznie mysl jest
najsurowiej karana zbrodnia. ,,Rok
1984”, ciern w boku komunizmu
oraz innych totalitaryzmow, to
lustro, w ktorym i dzis moga si¢
przejrze¢ fanatyczni naprawiacze
ludzkosci.

ROK 1984

JOHN LANGAN

- POLAWIACZ

Abe - meziczyzna w srednim wieku,
doswiadcza osobistej tragedii - umiera
jego chorujaca na raka zona. Nie mogac
pogodzié si¢ ze strata i probujac odegnac
od niej mysli oddaje si¢ nowej pasji -
wedkarstwu. Do Abe'a wkrotce dolacza
Dan - jego kolega z pracy, ktory rowniez
boryka si¢ ze starta rodziny. Przyjaciele
postanawiaja wybra¢ sie na ryby nad
Dutchman's Creek - strumien o ktorym
slyszeli rozne historie. Po drodze
zatrzymuja si¢ w przydroznym barze. Tam
poznaja przerazajaca legende¢ o strumyku i
jego zlej slawie i tajemniczej postaci
znanej jako Der Fish




‘ N ANER W,
Pumpkm Spice Latte

uﬁ |ULIUSZOWE REWOLUQE

SKEADNIKI (1 PORCJA KAWY DYNIOWE]):

f‘ bl /K‘ hyAl A

e 2 lyzki purée/musu z dyni (upieczona do miekkosci dynia, obrana ze
skory i zmiksowana za pomoca blendera na gladkie purée)

e ’ szklanki (125 ml) mleka 3,2% lub 2%1-2 lyzki syropu klonowego

e 7, lyzeczki naturalnej esencji waniliowej

¢ e Ylyieczki cynamonu

> e mala szczypta gatki muszkatolowej

% e mala szczypta imbiru

e mala szczypta mielonych gozdzikow

‘:ﬁ ® 1-2 eSPresso

= DobATKOWO:
% e bita Smietana (opcjonalnie)

PRIYGOTOWANIE:

= ¢ 1.W nieduzym rondelku podgrza¢ mleko z purée z dyni,

syropem klonowym oraz przyprawami.
2.Nastepnie calos¢ zmiksowac za pomoca blendera
kielichowego, tak aby mleko dyniowe delikatnie sie spienito. ,..m
3.Przecedzic przez sitko, ponownie chwilke zblendowac i
przelac¢ do kubka.

4.Dodac pojedyncze lub podwojne, gorace espresso.

5.Na koniec dyniowe latte mozna udekorowac bita smietana
i oproszy¢ cynamonem.
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