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Kacik poetycki
Srtuka hlamania

‘ dlaczego mi wierzycie
A - gdy moéwie, ze wszystko

@ jest u mnie w porzadku?
dlaczego nie widzicie

tego co tak naprawde
ma miejsce w moim zyciu?

sztuke klamania mam
opanowang do pertekcji
moge grac spektakl

zycie dla mnie jest
teatrem, w ktorym
odgrywam role - zycie

autor: Julia Szul



Nie potrafie wyrazic, jak bardzo ujgta mnie ta ksigzka!
Cheiatam, aby opowies¢ trwata bez korcal

- DELIA OWEN

50 TYGODMNI NA LISCIE BESTSELLEROW
NEW YORK TIMESA

Soi Ui

TAHEREH MAF]I
2

Julek po

"Gdzie Spiewaja raki" to niesamowita powies¢
Delii Owens, ktora przenosi nas do dzikiej
przyrody Poétnocnej Karoliny. Opowiada ona
historie gtéwnej bohaterki, Kya, ktéra musi radzié¢
sobie sama w dziczy. Ksigzka porusza tematy
takie jak samotnos¢, tesknota, mitosé i zwiagzek
czlowieka z naturg. To naprawde wciagajaca
opowiesé, ktéra z pewnoscia Cie zainteresuje!

"Gdyby ocean nosit twoje imi¢". To poruszajaca
powiesé, ktora skupia sie na historii gtownej
bohaterki, Shirin. Shirin jest muzulmanska
nastolatka, ktéra musi stawi¢ czota rasizmowi

i nietolerancji w swoim otoczeniu. Ksigzka opowiada
o jej walce o tozsamos$¢ i akceptacje w Swiecie
petnym uprzedzen. Jest to historia, ktora porusza
trudne tematy spoteczne. Mam nadzieje, ze cie
zainteresuje!
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BESTSELLEROWY AUTOR MEW YORK TIMESA

ADAM SILVERA

"Arystoteles i Dante odkrywaja sekrety wszechswiata" autorstwa
Benjamina Alire Saenza to piekna powies¢, ktéra opowiada
historie dwoch chiopcéw, Aristotelesa i Dante. Ksigzka skupia
sie na ich przyjazni i odkrywaniu siebie nawzajem, podczas gdy
eksploruja tajemnice i trudnosci dorastania. Jest to opowies¢

o poszukiwaniu tozsamosci, akceptacji i mitosci. Ksigzka
porusza rowniez wazne tematy takie jak rodzinne relacje

i znaczenie przyjazni. Jest to pieknie napisana historia, ktora

"Nasz ostatni dzien" to powies¢ napisana przez Adama Silvere,
ktora opowiada historie dwéch bohaterow, Mateo i Rufusa. Akcja
rozgrywa sie w przysztosci, w dniu, w ktorym obaj bohaterowie
maja umrzeé. Mateo i Rufus przypadkowo spotykaja sie za
posrednictwem aplikacji Last Friend, ktéra taczy ludzi w ich
ostatnich godzinach zycia. Razem wyruszaja na niezapomniang
przygode, poznajac sie i odkrywajac, jak zy¢ petnig zycia w
ostatnim dniu. Ksigzka porusza wazne tematy, takie jak mitos¢,
przyjazn, smiertelnos¢ i znaczenie kazdej chwili. "Nasz ostatni
dzien" to poruszajgca opowies¢, ktéra sktania do refleksji nad
wartoscia zycia i relacjami miedzyludzkimi.
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WYWIAD Z PANEM KRZYSZTOFEM ZURCZAKIEM.
1.Czy prowadzit Pan kiedy$ poscig?

Tak poscig, ktéry prowadzitem odbywat sie radiowozem, za kierowca.
Bohater owej historii nie zatrzymat sie do kontroli.
Jak sie pézniej okazato nie posiadat on uprawnien.

2. Jak pracuje sie Panu z mtodziezom?

Odkad pamietam praca z miodziezom, nie byta dla mnie czyms
obcym. Zanim podjgtem sie pracy w policji, pracowatem jako
nauczyciel WF-u, obecnie nadal jestem trenerem grup
miodziezowych. Lubie przekazywac¢ wiedze mtodziezy oraz z nimi
wspotpracowac.

3. Co gdyby nie policjant?

Wydaje mi sig, ze nadal pracowatbym jako nauczyciel.

4. Co jest najtrudniejsze w pracy policjanta?

Specyfika pracy powoduje, ze na kazdej stuzbie, na kazdym
dziale, kazda osoba podejdzie indywidualnie. Dla jednego dana
rzecz bedzie trudna, gdy drugi uzna to za cos tatwego. Gdy moja
stuzba odbywata sie w dochodzeniowce byto to okreslanie
przestepstwa. Osobiscie w pracy policjanta, wydaje mi sie ze
najtrudniej patrzy sie na przemoc wobec dzieci.

5. Co sadzi Pan o okreslaniu panskiego zawodu, jako “pies”,
“smerf"?

Szczerze mowigc, bawig mnie takie okreslenia. Co ciekawe
znajdzie sie ich wiecej! Osoby, ktére na codzien patrzg na nas
pod takim pryzmatem, najczesciej wzywajg pomoc i w takich
przypadkach magicznie na nowo stajemy sie policjantem.




6. Co zmienitby Pan w polskim prawie?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, na zywych organizmach
ciezko prowadzi¢ zmiany. Jednak jakbym miat juz cos wskazac,
to w przypadku kar przedtuzenie lub skrécenie wyrokow.
Waznym aspektem jest tez ograniczenie biurokracji, ale to jest
niemozliwe.

7. Na jakim stanowisku Pan pracuje, jakie stanowisko posiada?

Moj stopien to sierzant, jednak stanowisko to dzielnicowy w
Rydzynie. Przed tym pracowatem w wydziale dochodzeniowo
Sledczym, w kategorii zdrowie i zycie.

8. Dlaczego akurat zawéd policjanta?

Przyczyn jest wiele, prace w policji zaczetem stosunkowo pézno,
jednak zawdd ten od zawsze byt dla mnie ciekawy. Jest to czyms
CO mnie ani nie meczy, ani nie nudzi - lubie pomagac ludziom,
wiec ta praca jest dla mnie przyjemna.

9. Czy noszenie na codzieit munduru jest meczace?

Nie, nie jest. Mundur jest czyms, co powinno nosic¢ sie z dumng,
a nie za kare. Moze to meczy¢ w momencie, w ktorym ktos

w klasie policyjnej jest z przypadku, wstydzi sie, bgdz trudne jest
dla niego wyrdznianie sie w ttumie.

10. Czy musiat Pan kiedys uzy¢ broni na sprawcy?

Nie, uzy¢ nigdy nie musiatem, jednak byta sytuacja, w ktorej
zostaty wykonane czynnosci przed uzyciem, tak zwane
przetadowanie ( wprowadzenie naboju ). Celem byto, wywotanie
danej reakcji u sprawcy.

Dziekujemy za wywiad,
zyczymy dalszej owocnej pracy!




WYWIAD Z PANEM KRZYSZTOFEM KUBIAKIEM

1.Czy prowadzit Pan kiedys poscig?

Tak, podobnie do P.Zurczaka, byt to poscig, w ktérym kierowca
nie zatrzymat sie do kontroli. Podczas takich akcji
zaangazowane jest wiecej patroli, ktére miedzy sobg przekazujg
kluczowe informacje. W przypadku mojej sytuacji, sciganego
zatrzymat inny radiowoz.

2. Jak pracuje sie Panu z mtodziezom?

Fantastycznie!

Posiadam gigantyczng wiedze, ktora pragne im przekazywac.
Cieszy mnie to, ze moge przedstawi¢ mtodym ludziom jak wazny,
jest zawdd policjanta, dbajagcy o bezpieczenstwo innych.
Wspominajgc o tym, ze kazda interwencja i dzien stuzby jest
czyms innym, co sprawia, ze zawod ten zaliczamy do ciekawych.

3. Co gdyby nie policjant?

Mysle, ze wtedy zdecydowatbym sie na stuzbe mundurowa
w wojsku lub nauczyciela WF-u

4. Co jest najtrudniejsze w pracy policjanta?

O najtrudniejszych rzeczach mozemy moéwi¢ w Kkilku
ptaszczyznach. Wedtug mnie aktualng trudnoscig jest
podejscie miodych wzgledem stuzby, rézni sie ono
zdecydowanie niz starszego spoteczenstwa.

5. Co zmienitby Pan w polskim prawie?

Polskie prawo jest bardzo dobre. Osobiscie nie zmieniatbym w
nim nic, jest ono dostosowane do oczekiwan spoteczenstw.
Ktadzie nacisk na ochrone, bezpieczenstwo w sprawach
przemocy.




* 6. Co sadzi Pan o okreslaniu panskiego zawodu, jako “pies”,
“smerf”?

Okreslenie “pies” przypisany zostat przez to, ze podczas
Sledztw musimy “weszyc”, co kojarzy¢ sie moze witasnie

z psem, majgcym podobny wech. Natomiast nazwa “smerf” jest
Smieszna, wywodzi sie z bajek, wierszykow, piosenek.

Z moich doswiadczen okreslenia te wystepujg ze wzgledu

na zadomowienie sie w filmach, utrzymujacych je.

7. Na jakim stanowisku Pan pracuje, jakie stanowisko posiada?

Moje stanowisko to zastepca naczelnika, wydziatu prewencji.
Natomiast stopien to podinspektor, w korpusie oficeréw
starszych.

8. Dlaczego akurat zawéd policjanta?

W czasie, gdy szedtem do stuzby byt to atrakcyjny zawdd,
bedac po Akademii Wychowania Fizycznego, uznatem ze moge
to wykorzysta¢, poniewaz w zawodzie tym trzeba byc¢
wysportowanym. Samo otoczenie policyjne, byto mi bliskie.
Znaczacym powodem byla rowniez che¢ pomagania
pokrzywdzonym, potrzebujgcym.

9. Czy noszenie na codzien munduru jest meczace?

Nie, nie wstydze sie munduru. Uwazam, ze policjant na stuzbie
powinien dawac¢ wzor, a w odbiorze spoteczenstw sprawiac
zaufanie.

10. Czy musiat Pan kiedys uzy¢ broni na sprawcy?

Samo uzycie, nie. Natomiast jezeli méwimy o wyciggnieciu
i wykonaniu czynnosci przed uzyciem broni palnej - tak.

Dziekujemy za przekazana wiedze, zyczymy
aby praca ta nadal byta tak przyjemna jak
dotychczas!




Juliuszowe rewolucje

Ciasto z rabarbarem

Skiadniki:
« 300ml jogurtu naturalnego
3 szkl maki
3/4 szkl oleju
3 tyzeczki proszku do pieczenia
3 jajka
szklanka cukru

Przygotowanie:

1.Jajka ucieramy z cukrem na puszysty,
jasna mase

2.Dodajemy jogurt, olej, proszek do
pieczenia, make i wszystko doktadnie
miksujemy na gtadkie ciasto

3.Na blache wyktadamy ciasto

4 Wyktadamy rabarbar na ciasto
5.Piekarnik nagrzewamy na 180 stopni
6.Wkiadamy ciasto na ok. 40 min

Smacznego!
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Samochod czesto przedstawia wlasna osobowos¢, ktora trzeba
opanowac. Komu sie to udaje, temu uda sie w zZyciu. Awarie auta
wskazuja na zahamowania, na przeoczone znaki zakazu, na obawe
przed zyciem, co pragnie sie przezwyciezy¢ hurraoptymistyczna
postawa. Zewnetrzny wyglad samochodu charakteryzuje czesto
sniacego, jakim chcialby by¢, na co dzien. Jezeli siedzi w cudzym
szczegolnie eleganckim samochodzie, pragnie prezentowac sie
lepiej niz w rzeczywistosci. Nieumiejetnosc obstugi samochodu we
snie oznacza bledy popelione na jawie. Liczne sny pelne strachu
(zle dzialanie hamulcow, przejechanie kogos) lacza sie =z
samochodem. Dowodza one drazliwosci sniacego i kaza zmieni¢ styl

zycia, by unikna¢ strat. <> ‘

Pies i kot mowi sie, Ze pies z kotem nigdy sie nie dogadaja. Nie jest

to prawda, cho¢ rzeczywiscie miedzy tymi gatunkami czesto

dochodzi do sprzeczek.

Jesli wiec widzisz, jak we snie psa w towarzystwie kota podczas

spaceru, zabawy, sennik ma dla Ciebie zaskakujaca interpretacje.

Taki sen wrozy nieoczekiwany sukces oraz szczescie. Moze nawet ¥,
wygrang z kims, kogo postrzegasz jako wroga lub konkurenta.

Jesli natomiast oba zwierzaki leza spokojnie obok siebie, czeka Cie

porazka w interesach. Znaczenie tego snu jest naprawde

zaskakujace!
K x +

Pieniadze papierowe, banknoty, gotowka kiedy w Twoim snie *
pojawiaja sie banknoty, moze to oznaczac, ze masz juz w zyciu
okreslone plany. Chcesz pomnazac zdobyte juz pieniadze,
inwestowac je i oszczedzac na przysziosc. Ale to takze symbol
chciwosci.

Sennik doradza, abys przemyslat swoj stosunek do pieniedzy. Czy
aby nie poswiecasz zbyt duzo czasu i energii na ciagle ich
oszczedzanie? Pieniadze lezace w bankowym koncie nie dadza Ci
szczescia w zyciu. Przeznacz cho¢ mala ich czesc na urlop,
wspolna wycieczke z rodzina, nowe hobby i budowanie
wspomnien zamiast materialnego kapitatlu




JULIUSZOWE HITY

“NIE szkop11”

PAULA Biskup =R
PIoTR ODOSZEWSKI A
= (| S [ TAYLOR SWIFT

PoST MALONE
“AWIONETKI"
KACPERCIYK & lllr-renllf-m]re
=R | ([E (e “Houpint”
Dua LipA
“Too SWEET"
HoziER S il il

“Op Nowr”
KWIAT JABLONI
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* WODNIK (21.01-19.02)
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Milos¢: Spodziewaj sie wiekszej harmonii z partnerem.

Kariera: Skup sie na rozwoju zawodowym i wykorzystaj *

swoja kreatywnosc. g

Zdrowie: Pamietaj o rownowadze miedzy praca a

4',» odpoczynkiem. .
Finanse: Stabilnosc, ale kontroluj wydatki. +Q %

BYK (21.04-20.05)

' ¥ 4

Milos¢: Wenus w twoim znaku do 23 maja przynosi
harmonig i zaufanie w relacjach.

& Praca: Merkury wspiera cie od 16 maja, co sprzyja finansom ﬁl >/
®
o>
¥

i realizacji projektow. e (E ).\
Finanse: Jowisz w twoim znaku do 25 maja przynosi \
szczescie finansowe i stabilnose. _— / \ 0 A
Zdrowie: Uwazaj na emocje w potowie miesigca, dbaj ‘ - .
o rownowage psychiczna. *
po + 7
PANNA (23.08-22.09) p

Mitosé: Skup sie na szczegotach, ale nie zapominaj

o spontanicznosci i zabawie w relacjach

Praca: Szanse na rozwoj zawodowy dzieki wspotpracy

i kompromisom.

Finanse: Korzystne okazje finansowe, ale dzialaj rozwaznie. )

Zdrowie: Stabilne zdrowie, warto zadba¢ o aktywnos¢ . 2
+

>

o
fizyczna i relaks. o
é q
g <
% RYBY (19.02-20.03) !
Q

Praca: Intensywny czas zawodowy, dobry na szukanie

% nowych mozliwosc. ?
Finanse: Ostroznie z wydatkami; sytuacja poprawi sie pod ‘
. Y koniec miesiaca. ® ‘ P, [}

Zdrowie: Uwazaj na bole glowy i miesni, szczegolnie

plecow. ~= 4 "

o Milosc: Poczatek miesigca przynosi zamieszanie, ale od 7 & >
maja pojawi sie stabilnos¢ i spokdj w relacjach 7 € & s ( . %} d

= 4
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SKORPION (24.10-22.11) -°
Mitos¢: Intensywne emocje w relacjach, otwarcie na P *
glebsze rozmowy.
Kariera: Pelen determinacji w osigganiu celow
zawodowych.
Zdrowie: Dbaj o emocjonalng rownowage i znajdz czas na b <
relaks. -
Finanse:  Stabilnos¢, lecz rozwazne zarzadzanie ¢ P
pieniedzmi.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Milos¢: Glebsze relacje z partnerem, otwartos¢ na wspolne

cele.

Kariera: Okazje do rozwoju zawodowego, elastyczne
reagowanie na zmiany. /
Zdrowie: Dbaj o zdrowie psychiczne i fizyczne, relaksuj sie =~ @
regularnie. ==

Finanse: Stabilnos¢, rozwazne planowanie wydatkow
i budowanie oszczednosci.

BLIZNIETA (21.05-21.06) ) ! ‘!

Milos¢: Wzmocnij wiez poprzez rozmowy i wspolne

[

dziatania. %

Kariera: Wykorzystaj okazje do rozwoju, d
elastyczny.

Zdrowie: Dbaj o rownowage psychiczna i fizyczna, <
relaksuj sie regularnie. %

Finanse: Stabilnos¢, planuj wydatki i oszczedzaj.

LEW (23.07-22.08)

Mitos¢: Wyrazaj potrzeby otwarcie, shuchaj partnera.
Kariera: Wykorzystaj entuzjazm i elastycznosé

w realizacji celow.

Zdrowie: Relaksuj sie regularnie, dbaj o rownowage
psychiczna i fizyczna.

Finanse: Stabilnos¢, planuj wydatki i oszczedzaj.




WAGA (23.09-23.10)

i wspieraj partnera.

i gotowy na zmiany.

relaksuj sie regularnie.

RAK (22.07-22.08)

Milo$¢: Buduj wiezi rodzinne, okazuj empatie.

Kariera: Wyrazaj kreatywnos¢ w pracy, wspolpracuj z /“4
innymi. \{\_,/
Zdrowie: Relaksuj sie regularnie, dbaj o rownowage .”\\\

emocjonalna.
Finanse: Stabilnos¢, planuj wydatki, oszczedzaj na
potrzeby rodziny.

N

)

STRZELEC (23.22-21.12)

partnera.
Kariera: Ekspansja zawodowa, elastycznosé

w dzialaniu.
Zdrowie: Aktywnosc¢ fizyczna i relaks, dbaj
0 rownowage.

przysziosc.

BARAN (21.03-20.04)

Milos¢:  Spontanicznos¢ i odwaga w relacjach,
uwzgledniaj partnera.

Kariera: Aktywnos¢ zawodowa, gotowos$¢ na ryzyko

i zmiany.

Zdrowie: Regularna aktywnosc fizyczna i relaks, dbaj

0 rownowage.

Finanse: Aktywnos¢ finansowa, planuj wydatki,
oszczedzaj.

by & &

Milo$¢: Buduj harmonijne relacje, komunikuj sie
Kariera: Wyrazaj kreatywnos¢ w pracy, badz elastyczny
Zdrowie: Dbaj o zdrowie psychiczne i fizyczne,

Finanse: Stabilnos¢, planuj wydatki i oszczedzaj.

Finanse: Stabilnos¢, planuj wydatki, oszczedzaj na
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Milo$¢: Otwartosé i przygoda w relacjach, szacunek dla

\\
>



"Sukces to nie koncowa stacja, to podroz.
Sukces to nie docieranie do celu, to
nieustajgce dgzenie do celu."

Zig Ziglar

B

"Twoje zycie jest twojg wiadomoscig dla
swiata. Upewnij sie, ze jest ona godna
przeczytania."

Sandra Celestin

R

"Nigdy nie rezygnuj z marzen. Marzenia dajg
nam znaczenie. Bez marzen, nie zyjemy."
Maya Angelou

B

"Sukces to nie klucz do szczescia. SzczeScie to
klucz do sukcesu. Jesli kochasz to, co robisz,
odniesiesz sukces."

Albert Schweitzer




Michalina Sieradzka
Julia Szul
Wiktoria Konradowska




