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Kacik poelycke

Do kazdego ogrodnika

Czasami zatuje ze nie podlewates mnie czesciej

| wcale nie dlatego ze inne kwiaty wyglgdajg na bujne i zdrowe
Zasadzone z mitosci | regularne podlewane

Skoro nigdy nie chciates by¢ ogrodnikiem dlaczego zdecydowates
sie na kwiaty w swoim ogrodku?

Mimo to zapuscitam korzenie

Probuje pigc sie w strone stonca i czekam na deszcz ktory daje mi
namiastke normalnosci

Chwile kiedy tykam te krople jak szalona

Szkoda tylko ze jest chwilowy zupetnie jak stan ktory mi wtedy
towarzyszy

Osamotniona w ogrodzie staje sie coraz bardziej uschnieta
Ptatki ze mnie spadajg

A ja czesto czuje sie wybrakowana o te chwile ktore mogtes mi
poswiecic

Jak bym wyglgda gdybym byta zdrowa?

Wcale nie potrzebowatabym deszczu

Bo zapewnitbys mi wode o wiele wczesniej

Ptatki wcigz ze mnie spadajq

Powoli wiedne

A ja pragne zostac zerwana jak nigdy wczesniej

Chciatabym byc¢ petniejsza o tQ mitosc ktorej nigdy mi nie
podarowates
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Julek Poleca

Filmy i scrialc
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1.Budowanie zaufania: Szczerosc jest fundamentem zaufania w
relacjach miedzyludzkich. Kiedy jestesmy szczerymi, pokazujemy
innym, ze mozemy na nich polegac i ze nasze intencje sq
uczciwe.

2.Lepsze relacje: Szczerosc sprzyja budowaniu zdrowszych i
bardziej autentycznych relacji. Kiedy jestesmy otwarci i
prawdziwi wobec innych, tworzymy atmosfere, w ktorej ludzie
czujq sie swobodnie i komfortowo.

3.Rozwigzywanie problemow: Szczerosc jest kluczowa w
rozwigzywaniu konfliktow i problemow. Dzieki otwartemu
wyrazaniu swoich uczuc | potrzeb mozemy znalez¢ wspolne
rozwigzania i unikngc nieporozumien.

4.Samoakceptacja: Bycie szczerym ze sobg samym jest wazne dla
rozwoju osobistego. Pozwala nam na lepsze zrozumienie naszych
wartosci, celow | pragnien. Szczerosc z samym sobq prowadzi do
wiekszej samoakceptacji i autentycznego zycia.

5.Wzmacnianie wtasnej wiarygodnosci: Szczerosc jest znakiem
wiarygodnosci i uczciwosci. Kiedy jestesmy konsekwentnie
szczerymi, nasze stowa i dziatania sq zgodne, co buduje naszg
reputacje i pozwala innym na ufnosc wobec nas.

6.0sobisty rozwoj: Szczeros¢ wymaga od nas bycia swiadomym i
uczciwym wobec swoich stabosci, bfedow | obszarow do poprawy.
Poprzez akceptacje wiasnych niedoskonatosci i dgzenie do
poprawy, rozwijamy sie jako jednostki.

7.Budowanie pozytywnej reputacji: Szczerosc jest ceniona przez

innych. Kiedy jestesmy znani jako ludzie szczerych, budujemy

pozytywnq reputacje jako osoby wiarygodne | odpowiedzialne, co

przyczynia sie do sukcesu zarowno w zyciu osobistym, jak i

zawodowym.
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wiéihy Julka jawsye sie spravdyaja.




BYK (21 KWIETNIA-20 MAJA)

RAK (22 CZERWCA-22 LIPCA)

WODNIK (21 STYCZNIA-19 LUTEGO)




Julek poleca
hsiazki

NATASHA POCHODZI T JAMAJKI. ALE OD OSMEGO ROKU IYCIA MIESIKA
W NOWYM JORKU. TU MA SWOJE IYCIE. CHEOPAKA, PRIYJACIOL... ALE
RODZINA DIIEWCZYNY PRZEBYWA W USA NIELEGALNIE | WKROTCE
IOSTANIE DEPORTOWANA. NATASHA JEST ZROZPACZONA | WSCIEKEA NA
OJCA. BO TO PRIEI NIEGO MUSIA WROCIC NA KARAIBY. JAKBY
NIESICZESC BYEO MALO. WEASNIE ZDRADZIE JA CHEOPAK! PRIYSZEOSC
JAWI SIE W CZARNYCH BARWACH... | WTEDY IRZADZENIE LOSU. A MOZE
PRIEINACZENIE, STAWIA NA JEJ DRODZE DANIELA. (7Y MOZNA TAKOCHAC
SIE W (IAGU KILKU GODZIN? NATASHA UWAZA, ZE TO NIEMOZLIWE.
IRESITA. PO (O JE] MILOSC. SKORO NIEBAWEM INAIDZIE SIE W
OBCYM KRAJU, WSROD OBCYCH LUDII...

HE). T0 JA. MERIT. MAM SIEDEMNASCIE LAT | MIESZKAM W DAWNYM

KOSCIELE. O CIYM WCIAL PRIYPOMINAJA MI STARE WITRAZE W

OKNACH. MOJA SCHOROWANA MATKA MIESIKA W PIWNICY. A OJCIEC —

RAZEM 1 NOWA 0NA | MOIM RODZENSTWEM — NA PIETRIE. JEST

DIIWNIE? TO NIE WSIYSTKO! MAM SIOSTRE BLIZNIACZKE. HONOR TO

CHODIACY IDEAL | ZAWSIE BYEA MOIM PRIECIWIENSTWEM. A MO]

BRAT UTAH? NIEINOSNY PERFEKCJONISTA. 1 KTORYM SIE NI

DOGADUJE. JAK MOZECIE SIE DOMYSLIC. NIE PASUJE DO TE] RODZINY.

IAWSIE STOJE 1 BOKU. SYTUAC]I NIE POPRAWIA FAKT. IE JESTEM

IAKOCHANA W CHEOPAKU SIOSTRY.. (v POWIEM 0 TY\M COLLEEN HOOVER
KOMUKOLWIEK? NIE PISNE SLOWA. BEDZIE TO KOLEJNA TAJEMNICA. W!TH auT
KTORA DORIUCE DO WORKA 1 SEKRETAMI RODZINY VOSSOW. Boje MERIT
SIE. ZE GDY ACINA WYCHODZIC NA JAW. POZOSTANIE MI PO PROSTU

INIKNAC — 7 DOMU |  WEASNEGO IYCIA,
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NA MIESZKANCOW BOSTONU PADE BLADY STRACH. OD PEWNEGO (ZASU PO MIESCIE
GRASUJE PSYCHOPATYCINY SERYJNY MORDERCA. KTORY TUZ OBOK CIAL SWOICH OFIAR

I0STAWIA SWO] OSOBLIWY INAK ROIPOINAWCZY: (ZERWONA ROZE | BUTELKE
SIAMPANA. D.D. WARREN UDAJE SIE W MIEJSCE. GDZIE DOKONANO KOLEJNE) IE

L I S A B BRODNI. PODCZAS OGLEDZIN KTOS NAGLE ZRZUCA JA ZE SCHODOW. W WYNIKU (ZEGO
AMBITNA DETEKTYW DOINAJE POWAINYCH OBRAZEN 1 TRACI PAMIEC. NA DOMIAR

G AR D N R 8 1LEGO TO WEASNIE NAJPRAWDOPODOBNIE] WTEDY JAKO JEDYNA MIAKA MOZLIWOSC
F B 0BAGZYC TWARI MORDERCY. MIMO PODJETYCH WYSIEKOW PRIYPOMNIENIE SOBIE

o fe (8 WYDARZEN 1 TEGO FERALNEGO DNIA JEST DLA NIE] TRUDNIEISZE. NII POCATKOWO

.'ﬁ ] 8 MOINA BY BYLO PRIYPUSICIAC. 6 TYGODNI POINIE] MA MIEJSCE NASTEPNE BRUTALNE

IABOJSTWO. SLEDZTWO RUSZA PEENA PARA. IAGROZONE SA BOWIEM NIE TYLKO
OKOLICINE MEODE KOBIETY, ALE TEZ SAMA DETEKTYW WARREN. KTORA SERYJNY
MORDERCA WIIAL SOBIE ZA GEOWNY CEL SWOJEGO PLANU.. KTO WY|DIIE 1 NIEGO
IWYCIESKO? LISA GARDNER TRIYMA W NAS W NIEPEWNOSCI DO NIEMAL OSTATNIE]
STRONY. PRZEKONA] SIE O TYM I TY I IANURI SIE W LEKTURZE . NIE BOJ SIE” Jui
TERAL.

SWIATOWY BESTSELLER! PIERWSZY TOM JEDNE] 7 NAJPOPULARNIE]JSZYCH SERII
YOUNG ADULT OSTATNICH DWOCH DEKAD!

JULIETTE NIE DOTKNEEA NIKOGO OD 264 DNI. NIKT NIE WIE. DLACZEGO JE)
DOTYK JEST IABOJCZY. ALE PRIYWROCENIE MA DLA NIE) PLAN. PRAGNA ]A
WYKORZYSTAC JAKO NIEBEZPIECINA BRON. DZIEWCZYNA NIE IAMIERZA JEDNAK
ODDAC SIE W ICH RECE. PO DLUGIM CIASIE W IAMKNIECIU, SPRAGNIONA
WOLNOSCI. NARESZCIE ODKRYWA SWOJA SILE | PO RAZ PIERWSZY IACIYNA

TAHEREH MAEI

WALCZYC O NOWA PRIYSZLOSC. INAIDUJE UKOJENIE W RAMIONACH CHEOPAKA,
KTOREGO MIAKA STRACIC NA TAWSZE. W TYM DYSTOPIINYM SWIECIE TAHEREH DnTKN”
MAFI SNUJE OPOWIESC O WALECINE] BOHATERCE. TRUDACH DORASTANIA | SILE
MIEOSCI. TO HISTORIA NIE DO ZAPOMNIENIA!




[ULIUSTOWE REWOLUC)E

KOLOROWE SUSHI WARZYWNE

SKtADNIKI

ryz - 1/2 szklanki
e woda -1szklanka
e sok z buraka - 1-2 tyzki
e upieczony burak - 1sztuka
e marchew - 1sztuka
e awokado - 1/2 sztuki
e cebula dymka - 3 sztuki
e mMango - 1/4 sztuki
e jarmuz - duza garsc
e nori-5arkuszy
e SOS SOjowy

SPOSOB PRIYGOTOWANIA

Krok T

Ryz gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem soku z
buraka, ok. 10-15 minut.

Krok 2

Wszystkie warzywa kroimy w cieniutkie paski, tak, by
dobrze zwijaty nam sie rolki sushi.

Jarmuz pozbawiamy twardych, tykowatych czesci.
Krok 3

Arkusz nori rozkladamy na desce do krojonia,

naktadamy ryz oraz dodatki i zwijamy catos¢ w dosc¢
ciasna rolke. Kroimy ostrym, zwilzonym




ZYCZENIA DLA
MATURZYSTOW
OD GAZETKI! <3

DRODZY MATURZYS(CI,

[ WIELKA RADOSCIA | WIRUSZENIEM WITAMY ZAKONCZENIE TEGO NIESAMOWITEGO ETAPU
WASZEGO IYCIA SIKOLNEGO. CHCIELIBYSMY PRZEKAZIAC WAM NAJSERDECINIEJSZE ZYCZENIA NA
IAKONCZENIE ROKU SIKOLNEGO.

[ESTESMY PEENI PODZIWU DLA WASZE] DETERMINACJI. ZAANGAIOWANIA | NIEZWYKEYCH
OSIAGNIEC, KTORE PRIYNIOSLY WAM TEN MOMENT. WASIA MATURA JEST KAMIENIEM
MILOWYM. KTORY WYINACZA NOWY ROZDIIAL W WASIYM 1vCIU. WSIYSTKIE WASZE
WYSIEKI, TRUDY 1 GODZINY SPEDZONE NAD NAUKA MAJA TERAZ SWOJE UKORONOWANIE.

KONIEC LICEUM TO MOMENT. W KTORYM OTWIERAJA SIE PRZED WAMI NOWE DRIWI. NIECH
TE DRIWI PROWADIA WAS DO NIEZLICIONYCH MOILIWOSCI. PASJI | MARZEN. BADICIE
GOTOWI NA NOWE WYIWANIA. POINAWANIE SWIATA 1 SAMYCH SIEBIE. NIECH WASIA
DETERMINACJA. WYTRWALOSC | WEWNETRINE PRZEKONANIE SEUZA WAM JAKO PRIEWODNIK
W PODAZANIU ZA SWOIMI CELAMI.

WAINE JEST. ABYSCIE IAWSIE PAMIETALI O WARTOSCIACH | PRIYJAINIACH. KTORE WYROSLY
W CIAGU TYCH LICEALNYCH LAT. PRIVJACIELE. KTORYCH INALEALISCIE NA TE] DRODIE. SA
NIEOCENIONYM SKARBEM. PIELEGNUJCIE TE RELACJE. BUDUJCIE WSPOLNE WSPOMNIENIA |
WSPIERAJCIE SIE NAWZAJEM W PRIYSZEOSCI.

TEN MOMENT KONCA SZIKOLY TO DOSKONALY (ZAS. ABY IGLEBIC SAMYCH SIEBIE. ODKRY]CIE
SWOJE PASJETALENTY 1 CELE. NIECH WASZA PODROZ POINAWANIA SIEBIE SAMYCH PROWADII
DO AUTENTYCINEGO | SATYSFAKCJONUJACEGO 1IYCIA. NIECH NIEUSTANNE DAZENIE DO
SAMOROIWOJU. NAUKI | ODKRYWANIA NOWYCH OBSZAROW STANIE SIE DLA WAS MOTOREM
NAPEDOWYM W OSIAGANIU PEENI SWOJEGO POTENCJALU.
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PO RAZ KOLEIJNY WITAMY  WSZYSTKICH
CZYTELNIKGW! DZ\EKUJEMY WSZYSTKIM ZA
WSPARCIE W TWORZENW TEGO WYDANIA. WSZYSCY
Z NIECIERPLIWOQCIQ O0DLICZAMY DO CZERWCA, LECZ
PAMIETAJCIE, ZE JESZCZE CZEKA WAS GSTATNIE
WYDANIE W TYM ROKU SZKOLNYM! ZYCZYMY
POWODZENIA WSZYSTKIM WALCZACYM G OCENY,
TRZYMAMY ZA WAS KCIUKI! 3)

WASZE REDAKTORKI <3

MARIA CHORAZEWSKA
JULIANNA KUCNER
JAGODA MACIESZONEK
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