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W głuchej puszczy, przed chatką leśnika,
Rota strzelców stanęła zielona;
A u wrót stoi straż Pułkownika,

Tam w izdebce Pułkownik ich kona.
Z wiosek zbiegły się tłumy wieśniacze,

Wódz to był wielkiej mocy i sławy,
Kiedy po nim lud prosty tak płacze

I o zdrowie tak pyta ciekawy. 

Kącik poetycki
Adam Mickiewicz

Śmierć Pułkownika



Kazał konia Pułkownik kulbaczyć,
Konia w każdej sławnego potrzebie;

Chce go jeszcze przed śmiercią obaczyć,
Kazał przywieść do izby – do siebie.

Kazał przynieść swój mundur strzelecki,
Swój kordelas i pas, i ładunki;

Stary żołnierz – on chce jak Czarnecki.
Umierając swe żegnać rynsztunki.

A gdy konia już z izby wywiedli,
Potem do niej wszedł ksiądz z Panem Bogiem;

I żołnierze od żalu pobledli,
A lud modlił się klęcząc przed progiem.

Nawet starzy Kościuszki żołnierze,
Tyle krwi swej i cudzej wylali,
Łzy ni jednej – a teraz płakali
I mówili z księżami pacierze.



Z rannym świtem dzwoniono w kaplicy;
Już przed chatą nie było żołnierza,

Bo już Moskal był w tej okolicy.
Przyszedł lud widzieć zwłoki rycerza,

Na pastuszym tapczanie on leży –
W ręku krzyż, w głowach siodło i burka,

A u boku kordelas, dwururka.

Lecz ten wódz, choć w żołnierskiej odzieży,
Jakie piękne dziewicze ma lica?

Jaką pierś? – Ach, to była dziewica,
To Litwinka, dziewica-bohater,

Wódz Powstańców – Emilija Plater!



Dwa słowa są w tej pracy zakazane:
powołanie i bohaterstwo.

Jakub Sieczko, lekarz, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii, przez
sześć lat pracował w stołecznym
pogotowiu ratunkowym. To osiem
tysięcy godzin na dyżurach, tysiące
twarzy, setki tragedii – raczej nie tych z
pierwszych stron gazet. Kilka
spektakularnych sukcesów i żadnego
cudu, bo siły nadprzy-rodzone mają na
warszawskim Grochowie wolne. Ludzie
jeżdżący karetką i nazywani czasem
bogami – wcale nimi nie są. Próbują
przetrwać w pogotowiu, nie popaść w
obojętność lub samodestrukcję. Nie
każdemu się to udaje.

Julek poleca
książki

Przynależność do świata magów oznacza
dostęp do wyjątkowych mocy, ale na
pewnych warunkach. By zostać
czarownikiem lub czarownicą, trzeba
przyjąć zasady narzucone przez magiczne
stowarzyszenie. A czasem są one
bezwzględne.

Do tego niezwykłego grona trafia Oliver
Taylor – zwyczajny człowiek. Jako że
naruszył reguły obowiązujące w świecie
magów, postanawiają oni rzucić na niego
zaklęcie bezpamięci.

Pełna magii opowieść o przyjaźni,
dorastaniu i cenie, którą trzeba zapłacić za
życie w zgodzie ze sobą.



Składniki
Ciasto: 1 kg mąki, 50 g drożdży, 400 ml mleka, 3 jajka, 100 g
cukru, 1 łyżeczka soli, 250 g masła.
Nadzienie: 200 g białego maku, 100 g cukru pudru, 100 g
mielonych orzechów, 100 g rodzynek, 50 g skórki
pomarańczowej, 2-3 łyżki miodu.
Dodatki: lukier (150 g cukru pudru, sok z cytryny), posiekane
orzechy.
Przygotowanie
1. Ciasto: Przygotuj rozczyn z drożdży, mleka i cukru.
Wymieszaj z resztą składników, schłodź. Rozwałkuj, przełóż
masłem (jak na ciasto francuskie), złóż i schładzaj 3 razy.
2. Nadzienie: Ugotuj mak, zmiel, wymieszaj z resztą
składników.
3. Formowanie: Ciasto rozwałkuj, pokrój na trójkąty, nałóż
nadzienie, zwiń w rogale.
4. Pieczenie: Posmaruj jajkiem, piecz 20 min w 180°C.
5. Dekoracja: Polukruj, posyp orzechami.

Juliuszowe Rewolucje
Rogale Marcińskie



Juliuszowe hity

Moje najlepsze lata
Kacperczyk

Sailor song
Gigi Perez

Beloved
Ben Barnes

Myślę o Tobie
przed snem 
Julia Rocka



HoroskopyHoroskopy
Wodnik (21.01-19.02)

  Bliźnięta (21.05-21.06)

Waga (23.09-23.10)

Panna (23.08-22.09)

Listopad przyniesie czas porządkowania spraw i refleksji
nad priorytetami. W pracy warto skupić się na detalach

i zachować cierpliwość. W relacjach możliwe umocnienie
więzi, o ile unikniesz napięć. Finanse stabilne, zdrowie

wymaga troski o odporność.

Listopad sprzyja harmonii i współpracy. W relacjach
szczerość i troska pomogą wzmocnić więzi. Finanse

wymagają rozwagi, ale stabilność jest w zasięgu. Znajdź
czas na odpoczynek, by zadbać o zdrowie

 i równowagę.

W listopadzie pojawią się nowe możliwości
zawodowe, warto skupić się na komunikacji 

i współpracy. W miłości możliwe niespodzianki,
 ale unikaj pochopnych decyzji. Finanse stabilne,

zdrowie wymaga odpoczynku i troski.

Listopad to czas nowych pomysłów 
i kreatywnych rozwiązań. W pracy możliwe

zmiany, które przyniosą korzyści. W relacjach
bądź szczery i otwarty. Finanse stabilne, zadbaj

o zdrowie i równowagę.



Ryby (19.02-20.03)

Baran (21.03–20.04)

byk (21.04-20.05)

Lew(23.07-22.08)

Listopad dla Lwa to czas refleksji i pracy nad sobą.
Możesz odczuć potrzebę zwolnienia tempa, 

by naładować energię. Skup się na relacjach – szczera
rozmowa może wiele zmienić. Uważaj na wydatki 

i impulsywne decyzje.

Listopad dla Byka to czas stabilizacji i introspekcji.
Skup się na relacjach i finansach – to dobry

moment na planowanie długoterminowe. Unikaj
pośpiechu, a zyskasz więcej. Ciesz się spokojem

 i małymi przyjemnościami.

Listopad dla Baranów to czas działania 
i wyzwań. Skup się na swoich celach, ale

pamiętaj o odpoczynku. Konflikty mogą się
pojawić, jednak dyplomacja pomoże je

zażegnać. Świetny czas na rozwój zawodowy.

Listopad dla Ryb przynosi refleksję
 i duchowy rozwój. Możesz odkryć nowe

pasje lub umocnić relacje z bliskimi. Słuchaj
intuicji, ale unikaj impulsywnych decyzji.

Energia sprzyja zmianom.



Julek wróży...Julek wróży...
Skorpion (24.10-22.11)

Rak (22.07–22.08)

Koziorożec (22.12–20.01)

Strzelec (23.11-21.12)
Strzelcu, listopad to czas na introspekcję 

i refleksję. Zastanów się nad swoimi celami
 i priorytetami. W relacjach bądź otwarty, 
ale zachowaj ostrożność. W pracy pojawią 

się nowe wyzwania.

Koziorożcu, listopad to czas na planowanie 
i działanie. Twoja determinacja przyniesie sukcesy
 w pracy. W relacjach postaw na szczerość. Zadbaj

 o zdrowie i równowagę między obowiązkami 
a odpoczynkiem.

Raku, listopad przynosi nowe możliwości.
Słuchaj intuicji i otwórz się na zmiany. 

W relacjach ważna będzie szczerość
 i wsparcie. Zadbaj o swoje emocje, równowagę

oraz zdrowie.

Skorpionie, listopad sprzyja refleksji 
i rozwojowi. Słuchaj intuicji, bądź otwarty

 na zmiany. W relacjach szczerość zbliży was
do siebie. W pracy skup się na priorytetach.

Unikaj niepotrzebnych sporów.



Sentencje miesiąca 

 "Listopad to miesiąc, który skłania do refleksji 
i podsumowań. To idealny czas, by spojrzeć wstecz,
zamknąć rozdziały, które już nie służą, i otworzyć 

się na nowe możliwości, które nadchodzą 
w przyszłości."

 "Choć listopad przynosi chłodniejsze dni, to w tym
czasie warto znaleźć ciepło w codziennych chwilach,

w towarzystwie bliskich osób i w drobnych
radościach życia, które przypominają nam, co jest

naprawdę ważne."

 "W listopadzie wszystko staje się bardziej wyraziste –
czas na zastanowienie się nad tym, co naprawdę ma
znaczenie. To miesiąc, który zaprasza do zatrzymania

się, zrobienia kroku wstecz i ponownego ustalenia
swoich priorytetów na nadchodzące miesiące."



Redakcja

Julia Szul
Wiktoria Konradowska 


